
        
            
                
            
        

    
























































































































































































































































































Document Outline


	sommaire


	prologue


	1. histoire de la masturbation


	2. les idées reçues sur la masturbation féminine


	3. leçon d'anatomie


	4. les techniques de masturbation féminine


	5. à quoi pensent-elles quand elles se masturbent ? 

	6. de l'espace et du temps


	7. questions de santé publique


	8. couple et masturbation


	9. sujets de conversation


	conclusion


	bibliographie





index-65_1.jpg
108 tochniques de masturbation féminine

mécanique, n'est pas ma tasse de thé. Pour autant,
‘comme dirat mon boss : « Si vous n'aimez pas ga, n'en
dégoltez pas les atres. »

Etymologie du mot « gode »

«Gode » est I'abréviation, depus 1930, du mot « gode-
miché » (on Iécrit aussi gode-miché, godemichef). Ce
nom mascuin vient du latin « gaude mihi», de
«gaudere », « jouir » et « mihi», « moi-méme ». Nous
‘sommes au coeur du sujet.

On trowe le mot pour fa premidre fois au xv sicle
dans un sonnet de Ronsard. La définition actuelle est :
«Phalus artficiel destiné au plaisir.» L'anglcisation
galopante de notre belle langue nous a ramené
T'expression « sextoy » fouet sexuel pour désigner le
gode, mais aussi tous les autres objets destins au
plaisi (et le choi est vaste).

Les variétés de godes

La plupart des godes sont aujourd'hui a pies car
vibrants. Cette technique du gode vibrant a ét6 inven-
t6e par les médecins pour stimuler «es hystériques »
‘sans se fatiguer (voir le chapitre consacré a Ihistore de
lamasturbation); c'est peut-8tre cette étemelle paresse
des hommes & nous satistaire qui fait que je ne cau-
tionne pas ces obiets.

Il existe des modsles & ventouse, a fixer sur une surface
‘plane pour s'empaler commodément dessus. Dans le
registre SM, on trouve également des « godes cein-
tures », des membres en cuir ou en plastique dont on
‘s'hamache les hanches afin de mieux pénétrer son par-
tenale. l st d'ordinaire réservé aux femmes entre elles
ou auxfemmes qui souhaltent pénérer leur homme afin
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«Jo me sus organisé des séances do masturbation
‘magifiques réce & mes voisins quifaisaient amour rés
bruyamment. Je m'aangeais pour jour en méme temps
que a fle, ef quand ell tardat & veni; o raketissais pur
Fattendre ; quand i “venalt, jo recommencais pour
doubler mon plis ¢'éat rés excitant, comme sifétais
avec eux dans la chambe. Souvent j leur partis & voix
basse tout en me masturbant,j leur sals : ‘alez viers”,
ou Vas-y ais fa jou”. I n'en ont amals ren su, mais eurs
ats ont sarvi do support toute une amée & mes petts
amusements soltaies. »

Que penser des godes'?

Nous vivons dans une civiisation de I'oblet et de la
consommation, d'ol le boom des godes depuis
quelques dizaines d'années. Comme toute pratique
sexuelle, il a d'abord été présents comme un objet
honteux ou médical destiné aux frigides, peine-a-jour
diverses et esseuiées enragées de I'orgasme. Aujour-
hui, clest le comble du chic: de ridicules petits
canards et de pauvres lapins fluo inondent le marché,
transformant les femmes en loltas immatures, vice-
lardes et achamées. Vous Iavez compris, le gode,
pour ce qu'il affiche d'industriel, de formaté et de

1.V0F 800 propos o Osez s satoys 1OV (L Musards, 2008), o
o, on at frvenla partsane,
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Enfonoez-les jusqu'au mileu de la seconde phalange
ou  peine plus. Vous allr sentir une pette boule, de la
‘consistance dune petite éponge de chalr, sur la face du
vagin qui se trowe vers vous (face antérieure).

Pressez trés doucement dessus, Vous n'avez pas
besoin de beaucoup appuyer, ni de frotter fort ou vite
(erreur que commettent la plupart des hommes) car
catte zone est trés sensible. Vous 8tes déja dans les
profondeurs de votre &tre, la femme profonde est lente,
‘soyez lente et douce avec vous-méme.

Aussitot, vous allez sentir que les parois de votre vagin
se gonflent et éprouver beaucoup d'excitation a fendroit
Que vous caressez, vous allez vous mettre a « mouller »
abondamment. Cette phase s'intitule « lengorge-
ment », phase lors de laquelke le vagin devient accueil-
ant pour Iheureux pénis qui passerait par 2.

Le plaisir commenoe & se difiuser dans tout le vagin,
Vous pouvez avoir Impression d'une balle qui gonfle &
intérieur de vous et remonte vers le haut. Ce n'est pas
Quune impression. Le vagin sous T'effet de l'excitation
S'epaissit et s'allonge et le col de I'utérus « pointe son
nez» vers favant. Si vous continuez doucement &
«bercer » 6@ point avec vos doigts, le plaisir viendra trés
rapidement. Il est moins fuigurant que celui obtenu de
Textérieur par ke citors, mais i est plus profond, esta le
mérite d'iradier dans tout le vagin. Beaucoup de
femmes stimulent en méme temps leur citoris, avec la
‘paume de fa méme main ou avec fautre main. Certaines
stimulent cette zone avec un gode, vibrant ou pas...

1. Catta phaso o cott stmution sont aus! s ben o, 0o fagon
ddactoue o & Pnenton ds hommes sur 1o sl Np:/Gimal e, o
‘consacré aux dacuiatous précoces mals qu a o mért do domer auss!
e lfs u lasi éminn.
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LE POINT G, LE TIERS INFERIEUR DU VAGIN

Remarquablement décrit dans le fivie d'Ovidie Osez
découir le point G, il correspond aux terminaisons
nerveuses du clitoris dans I'épaisseur de la face anté-
rieure du vagin, C'est par ce chemin que le piaisir cito-
ridien vient irradier dans le vagin et fait « monter le
piaisir » plus haut encore.

Comment le stimuler ?
Trowez-le d'abord. C'est assez facle, il vous suffit
diintroduire un ou deux doigts dans votre vagin, la
pulpe des doigts est toumée vers vous.

1.0z ddcount lo it G, Ovde, op.ot.
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‘56 sentent bien ins) ressenti de plaisr vaginal, Tout leur
paisir passe alors par l'excitation ciforidienne.
Cependant, a question est devenue caduque & mesure
que les recherches sur le sujet avancalent. La femme
est forcément les deux, d'abord citoridienne depuis
Tenfance, puis vaginale, & 'age adulte. Car les deux
‘avancent « main dans a main ». On peut difficlement
Jouir vaginalement si e citoris n'a 61 stimuié aupara-
vant. Comme on I'a expliqué au chapire précédent,
lest le citors qui sert « d'allume-feu » pour des orgas-
‘mes plus profonds et plus puissants émotionnellement.
i vous vous posez la question, c'est que votre piaisir
est si blen orchesiré que vous ne voyez plus o finit e
plaisi cltoridien et ou commence le plaisir vaginal : au
‘moment de jou, s sont simultanés.

Se masturber tous les jours,
est-ce trop 7

On n'a jamais trop de plaisir. Certaines femmes ont
besoin de beaucoup jouir pour se sentir bien : pour
autant il ne faut pas confondre masturbation et anxioly-
fiques. Si vous vous masturbez chaque jour en toute
sérénité, il n'y rien de dramatiaue, au contraire. Par
‘contre s vous vous masturbez sans Gesse a longueur
de journée pour metre fin & un état d'andété chro-
nique, il faut vous questionner sur fa source de cette
anxiéts, la masturbation nen étant qu'un paliati ~ou e
symptome.

Je n'ose pas me masturber
devant mon partenaire, est-ce normal ?

Oubliez le mot « normal » une fois pour toutes. Vous
étes peut-tre pudique, peut-8ire ne le connaissez-
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Crest un endroit appelé « cul-de-sac postérieur »
qui se situe en arriére du col de I'utérus, tout au
fond du vagin.

Il est découvert par les femmes qui se connaissent blen
et ont eu de nombreux rapports et de nombreux
‘amants, c'est le bout du chemin du plaisir féminin en
quelque sorte.

Crest lo pénis ou un gode qui font découvrr cette sen-
sation, mais elle ne surviendrait jamais si le ditors,
relayé par son jumeau, le point G, n'avalent « fait leur
boulot » auparavant.

Lors d'un orgasme it « vaginal » complet (on se fend
compte ici que e prétendu orgasme vaginal n'est
qu'un orgasme ciitoridien qui est monté  rntérieur et
S'est transiomé),le plaisi; nié par le cltors, passe par
le point G e, relayé par les stimuations péniennes - ou
du gode - dans e fond du vagin, s'épanouit en éventail
dans le bas-ventre, communiquant les vibrations du
‘Paisir dans I'utérus tout entier.

Comment le stimuler 2
Cette fols plus question de lchages, gratouilles et
autres frictions. Il faut de sacrés coups de boutoir ou
des vibrations fortes, en tout cas une poussée solide,
‘pour ressentir quelque chose la au fond. Certaines vou-
dront que cela allent vite, d'autres préfereront des
‘mouvements lents.

Avec un gode d'une bonne longueur et d'une certaine
épaisseur, vous pouvez parvenir & des sensations trés
fortes. Soit vous le laissez vibrer en vous en le bougeant
un tout petit peu, soit vous Fagitez vigoureusement en
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Les femmes aiment se donner du paisi. Le rapport de
Ia céébre sexologue américaine Shere Hite, qui, dans
les années 1970, a effectus Une enquéte aupres des
femmes sur tout le teritoire des Etats-Unis, Ia montré.
Les résultats et témoignages extraits du Rapport Hite
fordent le cou aux scénes pomographiques et aux
idées recues des méles SUrs de leur savoir-faire : non |
Toutes les femmes ne jouissent pas en ttilant leur cito-
i du bout de leurs doigts manucurés et avec un air
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Votre partenaire i des « experts » en ce domaine. Les
gens qui vous aiment vous prennent telle quelle, ceux
qui veulent vous transformer ne vous aiment pas wrai-
ment, s projettent sur vous leurs fantasmes.

Votre plaisir et volre joie au it sont les seules choses
importantes et si vous n'étes pas contente de ce que
Vous vivez, multiliez les expériences sexuelles pour

Je prends des antidépresseurs

et je n'arrive plus a 'orgasme.

Que se passe-t-il 2

Crest logique et trés dommageable. Les médecins
ont sumommé les antidépresseurs - dans le secret des
salles de garde - les « casse-bites ». Ce qui est valable
pour le pénis I'est aussi pour le ditors. La plupart des
médecins refusent d'admetire que les antidépresseurs
‘sont un étouffoir e 1a ibido (es labos pharmaceutiques
leur ont fait fa legon), mals C'est pourtant la V&6, Si
vous le pouvez, réduisez les doses au maximum pour
récupérer un peu de désir et de capacité orgasmique.
Meals sachez que tant que vous serez sous antidépres-
‘seurs, votre libido sera trés amoinrie, voire inexistante.

Je ne sens rien quand J'utilise

un gode alors que

i'adore &tre pénétrée.

Si les godes pouvaient remplacer les hommes, ca se
saurait. On a beau chanter les louanges des godes
dans les médias, un bout de plastique froid et raide
ne pourra jamais remplacer la douceur palpitante
d'un authentique membre viil. Essayez d'éprouver
du plaisir & embrasser un mannequin en bois ou en
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«Jai ressenti ol plaisirdans mon venire pour a premiére
fois assez tard dans ma vie do femme, aprés 35 ans. C'état
avec un amant et pas avec mon mari La premiére fas, fen
al plurd tellement ¢ était bouleversant. C'est un plasi s
dlfus, intéiou, rés pussant parce que s'étendant a tout
corps, c@ n'est pas le méme plaisi que quand jo me mas-
turbe e citors. C pialsi st fulgurant, rés vi, mais plus
extériour L'orgasme vaginal st bouleversant émotionnele-
ment, c'est pourquol e pense que, méme si on peut jour
avec un gode de cstte fagon, ¢a n'a absolument pas la
méme force nila méme intensité qu'avec un homme, méme
n homme de passage. »
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Vous pas depuis longtemps, peut-dtre vous a-t-i
découragée de le faire ne partant jams devant vous de
Ia masturbation féminine, peut-are est-i pudique Iu-
meme et vous craignez de le choquer...

Posez-vous d'abord la question de savoir i vous
caresser devant lui vous est indispensable & tous deux ;
‘aimeriez-vous le falre ? Et i, vous Ia-t-l demandé ?
Ensuite intefrogez-vous sur la nature de vore réticence
et vous y trowverez tout ou partie de la réponse.

Faites aussi cet exercice, trés excitant : demandez-ul
quilvous bande les yeux et puis masturbez-vous devant
i non seulement vous ne le verrez pas, mais lui sefa &
Taise pour vous regarder sans crainte de Vous géner ou
detre juge. Tandis Que vous prendrez votre plaisir dans
e noF, vous aurez de mervellluses sensations...

Je préfere le plaisir
de la masturbation 2 celul

que j'ai avec mon partenaire.

Suis-je normale ?

Méme réponse qu'a la question 2: oubliez Ia norma-
lité et faites plutot une analyse des causes. Est-ce
Qe ce phénoméne est systématique ou bien occasion-
nel 2 Vous est-l déja amvé d'avoir du plaisir avec un
autre partenaire autrement que par la masturbation ? I
S8 peut que VOUS Nne Soyez pas en phase avec 0@ par-
tenaire ou encore que vous soyez encore «jeune » dans
votre vie sexuelle et que tout ne soit pas encore en place
‘pour prencre n plaisi plus varié et plus vaste ; 1 se peut
aussi que cette fagon de jouir demeure longtemps,
paut-£tre toute volre vie, volre fagon de joui & vous. Un
‘seul mot d'ordre : acceptez-vous telle que vous 8tes,
nacceptez aucune norme i aucune remarque ni de

n
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Le Rapport Hite en quelques chiffres :
6 fagons de se masturber

Des 3 000 femmes ayant répond, anonymenmert,

08 questionnaire qui faisat e tour de la sexvalté féminine

(orgasme, cot, cltors, masturbation...), 82 % déclaraient

quelles se masturbalent, e, parmi eles, 9 % panvenaient

sans peine & lorgasme chague fois queles le voulaent.

‘G qui, d'apres la sexologue, contredisat 'dée

couramment admise que les femmes sont « lentes &

démarrer », ot qu'eles ont du mal & parveni 4 (orgasme.

Pratiquement, fenquéte a perris de distinguer six types

de masturbation (avec quelques variantes).

1 - Dans Ia s grande majorté des cas (73 %), la femme
excite manuelement a région clforidenne el/ou vuivaire
e étant couchée sur e dos.

2- La femme peut aussi se coucher sur o ventre (5,5 %)

3.~ Certaines femmes se frottent & un objet doux (4 %).

4~ D'autres serent leurs cuisses en cadence, de fagon
répétée (3 %)

5.~ Els peuvent aussi masser leur région génitale avec do
T'eau (2 %)

6~ Peu de femmes effectuent systématiquement une
pénétration vaginale (1,5 %) et phis de la maiti
commencent par stimuler manuelement leur cltors.

SUR LE DOS

La technique : c'est une caresse directe plus ou moins
appuyée avec le bout des doigts. La femme qui pra-
tique cette méthode jout par friction ou par pression.
Néanmoins, c'est la méthode lors de laquelle ke citoris
est le plus directement solicité et c'est celle qui res-
‘semble le pius & la masturbation masculine puisqu'slle
en ale meme rythme. C'est pourquol ces messieurs se
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Les inconvénients ne sont pas nombreux, mais de
taille: i & voir avec un pénis, le gode est foid, inerte,
‘mécanique, méme si certains « Sjaculent » en simulant
le sperme... méme si certains reproduisent certains
‘membres d'acteurs de pormo, méme si on en trouve de
trés intéressants en plastique souple.

« Jo n'avas jamais utis8 06 Qoo et pou mon entarrement
de vie e jeune i, cstto féte qu'on organise entre
personnes dlu méme sexe avant de se mari mes copines
m'ont oflert un splencids gods vibrant dé la coulur chalr
dlu péris, iitant Ia forme et s proportons d'un viai
membe. Non seulement o nen avals jamais wI'aussi
prés, mais e 'avas jameis essayé. Pour ne pas
‘commencer ma vie de euns marée par une Inféité de
e genve, /i montré Fobjet & mon nowe époux et i me fa
introott jt-méme en le mettant en marche. Je cros que ce
quim'ale pls excitée, c'st quii soitle maltr e Fobjet.
Je pense que ga m'aurat dorné beaucoup moins o plaisi
siavals été setie & ke manier. I a joué avec mojen
‘appuyant sur e bouton dl vireur par iteritence et en
Fagitant dans les moinces recoins. Depus, e gode est
dens e tor de notre table de ... nous jouons avec de
temps en temps. Toute seul, i m'est amiveé de me mastur-
ber, meis franchement,je néprouve pas autant de plasi-
que lorsque e stimde mon ctors, ai méme essayé de
are les deux chases en méme temps, croyant para
‘avoirdeux fois plus de plis, mais ga me déconcentre
plus qu'autre choss : pour moj, e gode c'ast un cbjet
quis'utise & deux. »

o7
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lascif. En effet, il existe pas moins de 6 fagons de se
masturber. De plus, Ia plupart des femmes n'utisent
pas de gode et i elles e font, C'est aprés S'8tre stimuié
e citoris. Sans @tre ne vérté établle ~ comme tout
traval de recherche en matiére de sexualité -, le rapport
Hite a le méite d'apporter des prédisions importantes
et dfouvrir des perspectives jamals imaginées jusaue-2
dans ce domaine.

Toutes ces techniques sont issues d'habitudes
‘acquises bien souvent dés I'enfance et C'est toujours
sur ce méme chemin que a femme s'engage pour
amiver & son plist, depuis des années. C'est pourquo
il est parfaitement stupide de considérer qu'une
maniére de se masturber est plus noble ou plus
normale ou encore plus esthétique qu'une autre ;
les hommes (surtout les mauvais amants) ayant ten-
dance a vouloir reproduie ce qu'is visionnent dans les
fims pornos, oblgent trop souvent leur partenaire &
— par exemple - OuVTir les Cuisses ou e caresser direc-
tement le citoris alors que peut-8tre celle-ci ne procade
pas du tout comme cela et mose le lui dire (voir a ce
Propos les chapitres 8 et 3).

Voici donc mesdames et mesdemoiselles de quoi
louer le bec d'un ayatollah du plumard qui vous impo-
serait une certaine faon de faire qui ne serait pas la
Vtre. Volci aussi de quoi vous situer dans la galerie des
déicieuses branleuses que nous sommes.
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dlinversr les rdles. La plupart sont rigides, certains
Pplus souples, mais non vibrants. Il y en a pour toutes les.
‘morphologies. Le dernier must est un gode en forme de
lapin qui stimule en méme temps le cltoris, fabriqué
dans des couleurs a donner la myxomatose aux
pauvres Kporidés.

A rorigine, les godes étaient totalement inertes et
igides : en bos, plerre, ou métal. I tentaient de repro-
dhire le membre virl aussi fiddlement que possible.
Aujourd'hui e plastiaue est roi : souple ou igide, coloré,
profiié nervuré, parfumé au chocolat, 'en passe et des
pires... Entrez dans un sex-shop, vous aurez 'mpres-
sion d'étre dans une boutique de souvenirs d'Euro-
disney.

Avantages et inconvénients des godes
On ne s'étendra pas Sur les avantages car les mar-
chands et leurs prescripteurs de a facuité s'y entendent
amerveille. Rappelons simplement que le gode permet
aux femmes peu famildres du sexe opposé de se
désangoisser & I'idée de la pénétration, a celles qui
cherchent désespérément un grand format d'en trouver
un sur mesure, et & celles qui sont résolument indé-
pendantes de fafe cavalier seul aussi sowent que
nécessalre. Le gode procure, quand ga marche, des
orgasmes vaginaux du point G et cervico-utérins
sans avoir & se casser un bras pour se pénétrer soi-
meéme. Clest un bel avantage, c'est wrai.

1l peut aussi senvir de jouet & un couple et aider un
homme défailant & satistaire sa partenaire si celle-ci
‘accepte la substitution... Méme si 'homme n'est pas
défallant, mais un peu paresseux ou disons, fatigué, le
‘gode peut aussi Iui donner Un sérieux coup de main.
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pas normale. Soyez prudente dans vos affimations et
restez pédagogue sans « donner des legons ». Ceci
reste valable dans la relation de couple. Dédramatisez
ses craintes et dites que VoUs aussi VOUS avez mis un
‘certain temps & connaitre votre corps. N'édictez aucun
dogme, mais donnez des exemples de la vie quoti-
dienne.

Sept questions

que vous vous étes
peut-étre posées sur l'art
de se masturber

Les questions ci-apras feviennent sans cesse dans les
conversations entre amies comme dans les témoi-
gnages éaits que f'on peut reculr sur e sujet. On a
beau expliquer et rassurer, certaines idées regues ont la
Vie dure. On finira bien par nous laisser nous masturber
tranquilles |

Suis-je clitoridienne
ou vaginale ? J'ai l'impression

détre les deux 2 Ia fois...

Vous ne révez pas. Toutes les femmes sont, en prin-
cipe, les deux a la fois. Je dis en principe, car de nom-
breuses femmes n'ont pas encore (et peut-8tre jamais,
‘mais aprés tout quelle importance du moment qu'elles
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Bienséance
et masturbation

PROPRETE ET PRECAUTIONS DE LANGAGE...

“Trop longtemps considérée comme une actiité hon-
teuse, la masturbation a été exclue des salons et des
tratés de bonnes manieres : il est temps icl d'y remé-
dier, car on ne voit pas pourquol la masturbation,
comme n'importe quelle actits sexuelle, Wauralt pas
ses codes de politesse et ses joles fagons.

Propreté
Les mains sales sont porteuses de germes (voir le cha-
pitre consacré 2 la santd) les ongles trop longs peuvent
créer des lésions dans le vagin ou 2 ses abords. De
‘méme, tous les accessoires lisés pour se donner du
piaisi (godes, coussins, draps, et autres) devraient &tre
e plus soigné possible. C'est difficle a réaliser quand
une envie subite vous prend de vous frotter au bras du
fauteuil alors que Médor viens d'y gratter ses dernidres
puces...

Enfin on sait blen que les doigts de ces messieurs ne
sont pas toujours des moddles d'hygine et on les
laisse entrer quand méme : aussi ne soyons pas trop
séeres avec nous-mémes sur le chapire de la pro-
preté.

Précautions de langage
Ne pariez pas de vos orgasmes merveleux  une jeune
[personne qui n'ose se masturber ou n'a jamais appris
ale faire. Gelle-ci isquerait d'en conclure qu'elle n'est
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Il faut que Jarrive a joulr
quand mon partenaire me masturbe

Les « il faut que » ne sont pas trés érotiques. Sachez
Que votre fagon de jouir par la masturbation vous est
propre et ne pourra guére varier. Donc si vous n'arivez
pas a jouir sous les doigts de votre partenaire, ce et
pas foroément de sa faute, mais c'est juste parce que
vous étes ainsi et voila tout. Ne vous faltes aucun
reproche dans ce sens et ne vous en laissez fare
‘aucun. Les hommes sont comme nous. Le prowe ce
témoignage d'homme pariant de la felation :

« Aucune femme, méme trés expérimentée, ne m'a jamais
fat jour grdce & une fellation. Je ne jous pas comme ¢a
méme siadore cette carssse. Pared, jo préfere me
mastuber mai-méme plutot qu'une femme e fasse.

En revanche fame qu'ale me regarde et m'accompagne
e caresses, de paroles et de regards. »
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Beaucoup de sexologues signalent, dans les problemes
rencontrés par leur patientes pour parven a orgasme,
une méconnaissance de leur propre corps. La plupart
des femmes qui ne se masturbent pas ou se sont mas-
furbées tard, sont aussi celles qui ne se regardent pas le
sexe et donc ignorent comment 1 est falt. De méme,
beacoup de femmes se crojent anormales parce que
leur sexe ne ressemble pas & ceux qu'elles ont pu aper-
‘cevolr dans les magazines ou les fims pomos.

Sivous n'avez jamais regardé voire sexe les yeux dans
les yeu, C'est le moment ci de le faire, et vous pourrez.
ainsi vérifler point par point que fout est en excellent
état de marche et que vous possédez tout ce qu'l faut
pour parvenir au piaisi; seule ou accompagnée.
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en fermant les yeux, vous constaterez des résultats
immédiats. Vious pouvez aussi caresser votre bouche
‘avec un objet doux, si vous 8tes irés sensible des iBvres
cela devrait 8tre efficace. Les commissures (coins exté-
rieurs des lBvres) sont aussi trds sensibles.

LES SEINS

Les seins comportent trois zones de sensibité diffé-
rentes : le mamelon, I'aréole et le téton. Certaine aime-
ront périrfermement leurs seins, d'autres qu'on les leur
efflure. Le téton entre en érection lorsqu'llest stimulé,
méme par le froid. Observez vous-méme : caressez-le,
pincez-le du bout des doigts, il se gonfle et double de
Volume. Idem pour Iaréole, la zone beige ou rosée qui
entoure le mamelon comme une couronne. Sa peau est
plus fine et plus sensible que celle du mamelon et vous
donnera envie de caresser... le téton.

LE COU, LES OREILLES,
LA TETE, LES CHEVEUX

“Toutes les femmes ne sont pas réceptives & des cares-
ses a ces endroits, mais sachez que ce sont tout de
méme des zones trés sensibles qui pour certaines
peuvent provoquer des orgasmes (de la mame mariére
que sur les sains) |

Des mots murmurés dans le cou, des baisers et des
morsures, les cheveux que I'on tire (attention, pas trop
fort) sont trés excitants et mettent en train. Toute seule,
caressez vos cheveux et votre cou. Pariez-vous, dites
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Par ailleurs, la masturbation est aussi école de la sen-
‘sualit. Pour apprendre & connaltre vos réactions, il 'y
a pas meileur moyen. Faisons donc un tour du pro-
pridtaie...

Votre corps :
zones érogénes

Se ruer sur son citoris quand on n'est pas habituée &
‘se donner du plaisi risque de condure a I'échec. Pour
devenir une experte dans I'art de se faire jour, ou, pour
celles qui en ont déja Iabitude mais aiment savourer
‘ce moment, ilimporte de bien conndltre ses zones éro-
génes. Chacune a ses préférences : telle femme appré-
clera d'8tre caressée sur les seins, une autre n'aura pas
les mamelons sensibles. Pour toutes, le baiser est la
porte dentrée obligatoire et entretient Iexcitation
durant sa montée (pour la masturbation en couple). Le
sexe et ses abords sont aussi toujours sensibles pour
toutes les femmes.

LA BOUCHE

Clest la premiére zone & étre stimulée parle baiser. Evi-
demment, toute seule on ne peut pas fare grand-
chose. Pour autant, essayez quand méme de vous
‘embrasser dans un mirokr en pensant a votre amant et
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LES FESSES

Se peri les fesses un moment est a la portée de tout
le monde. Poser son cul nul sur une banquette de
velours avant de s'occuper de son cito ne coflte rien.
Sadministrer une pefite fessée, pour les plus masos
dentre nous, est sportf mals faisable (i faut juste un
peu se tordre e bras). Toutes ces petites attentions que
Vous aurez pour votre postérieur vous aideront grande-
ment  faire monter Iexcitation, car celui-ci est particu-
IRrement réceptif sexuellement.

LES ABORDS DU SEXE

Les grandes levres et les petites, appelées aussi « les
nymphes » sont trés sensibles & une caresse manuelie
ou buccale. Les presser ou les pincer est agréable. On
peut aussi les masser avec de Ihuile ou avec ses
propres sarétions. Au passage, il faut savoir que des
glandes se trouvant aux abords des lévres sécrétent ce
doux parfum de I'amour qui rend les hommes si fous...

LE SEXE

Le sexe est tout entier érogane, mais les points de rekas du
plaisir sont au nombre de trois : le premier est le citors, qui
‘permet diner e paisi, et c'est de ui dont i est suriout
‘question tout au long de ce fvre. Le poit G est une zone
situse dans le tiers inférieur du vagin sur la face anté-
rieure de oelui-ci et e point A est situé au niveau du cut-
de-sac postérieur du vagin, en armiére du col de Iutérus.

natomie
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Vous que vous 8tes bell et que vous vous aimez.
Pratiquez I'automassage du visage, du cur chevelu et
de la naissance des épaules, cette détente vous sera
proftable pour la suite des opérations.

LES TYMPANS ET L'ODORAT

Les sons et les odeurs sont de puissants aphrodi-
‘siaques (ou des tue-amour c'est selon ). Une musique
rythmée et suggestive peut trés bien senvir de support
a votre masturbation. De méme, respirer le slip ou le
tee-shitt oublé de votre chér peut vous faire rapide-
‘ment grimper au septigme clel, pensez-y avant de vous
épuiser sur la partie technique de cet ouwrage. Dans
mon autre Ivre Osez la chasse & fhomme, je relate le
cas d'une jeune femme journdiste partie en reportage
dans une caseme de pompiers et qui manque de
s'évanouir dexcitation & Fodeur de male qui flottait
dans la chambrée que le capitaine lui faisait amable-
ment vsiter.

«Jaime me msturber sur une chanson de David Bow,
Let's dance, tout ga parce qu'une amie m'a racontée la
fapon sauvage dont son copain 2 pise Sur une tabe sur
cette musique. Jimagine l soéne en me passant ke CD et
Jo démarre. Jaime ben aussifa chanson de Gainsbourg,
Love on The Beat. Sans commentare | »
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En effet, le citoris mesure 8 a 10 centimatres de long et
de 326 centimétres de large. Et il ne ressemble ni & un
petit pois, i & un bouton, mais Phtot a une poire ou
encore un petit arbre nant de trés profondes « racines
Ses teminaisons nerveuses aboutissent dans le Vg
e qui fait quiil sert & transmettre Iorgasme dans le
vagin. Cet orgasme sera ampifié et relayé par la fiction
du pénis contre les parois et e fond du vagin.
Lorsqu'on Fobserve, il se présente comme une
petite langue de chair recouverte par le haut d'un
‘capuchon. Ce capuchon lui fait comme un manteau
qui descend de part et d’autre et devient, plus bas,
les petites ldvres.

On dit que le itoris est un pénis en miniature : Cest
wrai. Dans la phase de formation sexelle de embryon,
les files et les gargons sont pareis, les organes sexusls
sont ndiférenciés. Les chromosomes décideront de
leisser s développer d'une fagon piutot que d'une
autre les organes de reproduction. Ainsi le pénis origi-
nel devient citoris i Ienfant est une file, alors au'l
‘grandira pour devenir un pénis si C'est un garcon. Chez
une femme, le bout du ciforls correspondrait au gland
chez Ihomme et le capuchon évoqué plus haut, au
prépuce. Les petites léwres sont le scrotum vidé des
testicules qui sont devenus les ovares.

Cependant, Ia vrale difiérence, on se tue & le dire, est
psychologique. On ne stimule pas un clitoris comme un
pénis et surtout s ne fonctionnent pas de la méme
fagon. Par exemple, une fols que le cloris a « démans »,
Glest-a-dire joui une fols, il peut jouir immédiatement
une, deux, voire trois autres fois...

Les femmes et les hommes sont radicalement diff6-
fents, la femme est plus « intérieure » dans son piaisi,
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LE CLITORIS
Crest le rol de a fete car c'est par Iui que tout com-
mence. La preuve, lorsau'on veut priver les femmes de
plaisi, on les excise. Fort heureusement pour elles,
cette amputation de surface ne les prive pas de la tota-
1t des ramifications nerveuses qui circulent a fintérieur
du vagin. Beaucoup de femmes excisdes réussissent a
‘avoir des orgasmes, certes amoindis, mais eles y par-
viennent a condition que I'excision qu'elles ont subi
n'ait pas 616 trop profonde *

1. Los axckions les plus graves 56 pratiquent par examplo o Etfoplo st
‘consisont 2 elover o & curolr Ia pOno du GO 1 S PIonc pos-
il pus & Coud s pettes kures enio el pour ramer [orios du
vagin au maxiu. Ceto pralquo ost cénoncso par touds s assoc-
tlons do danses dos drcs humals.
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méme si elle peut parvenir au plaisir aussi vite que
I'homme elle est plus endurante, peut jouir plus long-
temps et vibre dans tout son corps. L'homme est pus
«S8xe », SHICto Sensu.

Comment le stimuler 2

1l « épond » rés vite — & moins fun blocage psycholo-
giaue grave - dés qu'on le touche directement avec le
doigt ou la main ou indirectement, en le frottant contre
un objet (coussin, accoudo de fauteuil ou encore en
semant les cuisses une contre Iautre). Toute la zone cii-
toridienne est richement innervée st pourquol if est
rare de e rien ressentic.. mais cela peut amver bien
‘souvent pour des raisons autres que physiologiques.
Méme les amants maladroits qui «frottent & cofé»
‘peuvent vous exciter quand méme - sans toutefois vous
‘mener a l'orgasme - en stimulant maigré tout ka zone.
De méme pendant le rapport, le citoris est indirecte-
ment stimué par les va-et-vient du bas-ventre de
Thomme qui frottent les grandes et les petites levres et
trent sur la hampe (e capuchon) du citorls. En cela, la
position ventre & ventre durant le rapport est beaucoup
plus exctante pour la femme. Sauf pour celles qui pré-
forent se stimuler elles-mémes avec le doigt et peuvent
donc envisager toutes les positions.
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le maximum de pression sur la région cltoridienne.
Certaines femmes contractent aussi leurs fesses et leur
périne pour transmetire le plaisir jusau'a ntérieur du
vagin et jusau'a Ianus. Le plaisic obtenu ainsi se rap-
proche de celui ressenti pendant la pénétration.

Avantages : on peut se masturber tout habillée, voire
emmitouiée, au v et au su de tous quand on armive
étre discréte. Dans ['autobus ou en voiture, on jouit en
Voyageant et les &-coups des démarrages et arréts ne
peuvent quaider au mouvement. Essayez, c'est déli-
cieux 1 Il y a donc une dimension exhibitionniste pos-
sible dans oette fagon de faire. On peut aussi s la jouer
Provoc’ en se masturbant en réunion, sous le nez de ce
colégue auquel on se fefuse, comme une garce,
depuis plusieurs mois. Quelle jouissance |

Cest aussi ce type d'orgasme que on peut obteni, &
soninsu, en dormant. Cela se produit lorsqu'on fait des
réves érotiques et que les muscles des cuisses accom-
pagnent ces réves dans le sommell, on est générale-
‘ment réveilée par un orgasme qui tombe du Gel.

Le plaisir obtenu peut &tre trés puissant, surtout pour
celles qui contractent les fesses et le périnée. C'est
Torgasme le plus proche de celi ressenti pendant la
pénétration avec un homme.

Inconvénients : il faut étre en forme. Cette méthode
est la plus fatigante, ele mobise les muscles des
jambes qui sont puissants et trés consommateurs
dénergie. Elle nécessite aussi une bonne dose de
concentration.





index-55_1.jpg
los techniques de masturbation féminine

donné qu'un mouvement de sciage se falt d'avant en
ariére, alors que catte méthode est une méthode de
pression bilatérale. Mais bon, ne contrarions pas le
corps médical.

Les variantes : certaines femmes apprécient de com-
biner ostte méthode avec cele utisant un objet doux,
elles peuvent ainsi s frotter a un coussin par exemple,
fout en serant vigoureusement les cuisses autour. Du
reste, dans I'acte sexuel avec un homme, seer les
cuisses autour de ses hanches participe de cette fagon
de faire. Le bas du ventre de homme faisant office
cete fois « d'objet doux ». La vitesse peut également
jouer sur Intensité du plaisi : en régle générale, plus e
plaisir approche, plus la vitesse 'accrolt pour maintenir
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Ppétuel et vibratoire qui peut se comparer & celui d'un
gode vibrant. L'eau est d'un contact agréable et tres
délicat, sa pression reprodit la pression des doigts ou
de la main, mais en plus doux encore.

Les variantes : on peut doser rés précisément la puis-
‘sance du débit qui donne Ia pression de I'eau a I'aide
du robinet. (Cela donne queiques pistes de méditation
‘psychanalytiques pour celles qui, par cette méthode,
ont enfin le controle sur le « robinet » pour obtenir leur
plaisir)

On peut aussi agr sur fa chaleur oufa froideur de I'eau.
Calles qui aiment poser un glagon sur leur citoris en
savent quelque chose.

Avantages : c'est propre, c'est sir. Cest ule, puis-
Qu'en méme temps on se lave. C'est disoret puisque
on est enferméo dans la salle e bain ; personne ne
peut se douter, en entendant couler I'eau du robinet,
Qe vous étes en train de vous lrer 2 vos pelites folies.
Le geste est précis, efficace, sans risque d'échec (pas
besoin d'éire en forme comme dans la méthode qui
‘consiste & serrer les cuisses).

Inconvénients : sans eau courante, ou sans pression
dans les tuyaux, c'est la cata | Branleuses aquatiques,
fuyez les squats insalubres et les bidonvilles de la jous-
sance. Votre seule alternative devenant alors Ia poire &
lavement laborieusement rempie & I'abreuvoir munici-
pal. Pour plus de sreté, épousez un plombier.
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

«Jo suis assise sur un fauteul ou dans mon I, et jo me
‘sors des muscles de la partle nfeme de mes Cuisses.
Jme concentre avec touts mon énergie sur la région

o mon sexe. » « Jo fotte mes cuisses [une contre [autrs,
en général couchée, mas j l fais aussi en étent assise
(au bureau, dans Fautobus, efc.. Le fottement exerce
ne pression déicate sure citors. »

AVEC DE L'EAU

La technique : c'est une technique de stimulation
directe du gland du ciitoris, mais avec un « objet » exté-
rieur, I'eau. Liintérét de I'eau est son mouvement per-
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

«Jo iigo I ot do a douche vers mon cltrs, e jambes
rés écartées. » «Jo S couchéo dans a baignaie et Feau
U robinet tombe sur mon pubs, mon cltois ot mon vagi.
s e est chaude, plus a préssion est forte, ot pls jo
JouS vite. » « o déviss i pomme de a douche pour que
ot sortotout choit dutuyau. Jécarts mes peties wes
pour exposer mon o »

LA PENETRATION VAGINALE
ET LA STIMULATION CLITORIDIENNE

La technique : elle consiste & stimuer simutanément
le clitoris et Intérieur du vagin, dans fa région du point
G ou plus haut vers le col de F'utérus, C'est une tech-
nique qui équivaut & la masturbation citoridienne sauf
Qe la stimuiation passe par Intérieur. On I'a w dans le
chapitre précédent, le citoris fint, par ses ramifications
nerveuses, dans le tiers inférieur du vagin. Se stimuler
par ce cd16 revient exactement au méme que 'l 'on
passe par le divin capuchon. En revanche les sensa-
tions se rapprochent de forgasme par péndtration.
Pour cells qui utlisent un gode et se masturbent
autour du col, il s'agit de pures « vaginales » qui n'ont
‘pas ou plus vraiment besoin d'utiiser seulement leur cii-
toris pour avoir un orgasme. D'aprés Shere Hie, c'est
impossble ; moi, je dis que non. Cest possible. On
appelle cet orgasme ['orgasme cervico-utérin.

On fait aller et venir les doigts ou I'objet dans le vagin
comme si c'étalt un pénis. Mais les doigts ont une
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Poire & lavement

« Jo me masturbe & faids d'une poire & lavement vaginale.
Clest 'eau qui it sur mon col de /utérus qui me fait jour
en méme temps que jo me caresse o citors et que o frotie
a canle ds la poire contre les parois de mon vagin. J'ai
ainsi un orgasme complet do Iextérieu, autour de la vuve
jusque vers I'ntéreur au fond du ventre. Je pense que f'eau
e la poire me fat fo méme et que lorsaue fhomme
@cue dans mon ventre, jadore ¢a. » Nadine, 46 ans.

Avantages : plaisi trés proche de la pénétration, voire
‘similaire, 'homme en moins... trés excltant a mettre en
ceuvre et générateur de nombreux fantasmes. Les
objets utiisés pouvant 8tre le prétexte a de nombreuses
mises en scéne.

Inconvénients : nécessite du matériel, Un budget, de la
place pour tout ranger, bref de la logistique et de la
‘maintenance (que celles qui ne se sont jamals ruinées
en ples lévent fa jambe). Peut 8tre dangereux suivant
Tobjet utiisé : les médecins urgentistes ont toujours une
bonne histoire d'objet resté coincé dans une dame &
raconter lors de leurs gardes noctunes.

i vous faites Ia soupe du Soi aprés une folle aprés-
midi potagére, un consell : fincez soigneusement les
legumes.

Témoignages extraits du Rapport Hite

«Je pose un doigt sur mon citors et de fautre main o fais
alle et venir e goulot dune bouteile en platique dans mon

61
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mobiité et une précision que le pénis le plus athiétique
e posséde pas et dont il serait dommage de se priver.
Les godes peuvent tre de tailles gigantesques, ce dont
les hasards des sites ou clubs de rencontres ne nous
gratifient pas toujours.

On peut donc bouger Iobjet ou les doigts  fntérieur,
‘mais certaines aiment se sentir seulement rempies et
‘gardent l'objet immobile en elles tout en fantasmant ou
en se masturbant le citoris.

Les varlantes : il y en a autant que de talles et de
formes d'olisbos, que de nombre de doigts introduts et
de légumes cyindriques au fardin. Les objets les pus
divers peuvent aussi senvir: manche de brosse &
cheveux, peite bombe de laque, téléphone portable
‘mis sur vibreur, goulot de bouteile, matraque (pour les
fonctionnaires du ministére de Ilntérieur ~ quel joi
nom ), saucisson. Les matériaux dont sont fais les
objets comptent beaucoup également : la préférence
de bien des dames va aux matidres plastiques, si
douces et vaguement fatichistes. Un doigtier en latex
enfié sur un ou plusieurs doigts aura lavantage de
‘simuler un examen vaginal chez le gynécologue et peut
&tre pour certaines hautement excitant. Le bois ou la
plerre, un peu durs, peuvent aussi &tre appréciés : les
tantrikas * utiisent un ceuf de piere pour exercer leurs
'muscles vaginaux comme pour prendre leur plaisi.

1. Trika : adepto ki tantismo qul ot Far do xtasd sawele Les tan-
ks précorisent - o aUS NOMDIOUSGS ChOSOS LGS G Sawou-
ouses  a mastutbaton pour connelre, 0 pour 50, [0xaso seaelo ot
MoK connat son partanako Lo tanra dto 0o 5 000 ans avant .. s
avalont 0 tout compis |
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Le must pour eux : quand ils nous font.
découir la masturbation

«Jai renconiré ma femme lorsqusle état s jaune,
Javais ix ans do plus qu'ele, el n'en avait que 19. Ell ne
‘Sétaltjamas masturbée et état putot coincde coté sexe.
Avec beaucoup de patience et de douceur, o i al appris 4
‘58 caresser. Au début, ele en avait mare, el complatles
minutes, et puis un jour el a jou et depuis el sait aussifo
faie toute seul. J'ai troué ca fomidable, détre son
pygmalon, d'étre calul qui lévalle au sexe. »

Les hommes aiment
que nous racontions nos fantasmes

quand nous nous masturbons

Avant, pendant, aprés : & vous de choisir. Avant, cela
fait monter Fexcitation, pendant, cela fait camément
perde a téte, aprés, ga donne envie de recommencer.
Meais ce quill veut savoir, c'est ce quiily a dans votre
cervelle & vous quand vous vous faltes four. Si vous
étes une petite maligne, vous aurez soin delacher, entre
deux images toides, que, finalement, ce qui vous
excite le plus C'est de penser  ce que lui vous fait au
Iit- Sucoes garant. Il aura ainsi Mmpression d'étre tout
e temps avec vous, méme quand il West pas .

Les hommes aiment que
nous leur livrions

«nos secrets de masturbation »

Mieux que des secrets de cuisiniére, révélez-leur vos
petits trucs pour jouir fort. Certaines femmes n‘osent
pas se masturber «2 fond » devant leur partenare.
D'autres n‘avouent pas les fantasmes qui les menent
immanquablement a I'orgasme : elles éduicorent leur

100
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fout de suite, « dans fa foule ». C'est-a-dire que e dlftoris
réclame une stimuiation parfois longue et toujours sotte-
nue mais, une fois ke premier orgasme obten I peut jour
de nouveau de fagon parfois encore plus puissante. I
nexiste pas de record en la matiere, mais certaines
fermes parlent de quatre ou cing orgasmes enchainés
lors e méme séance de masturbation. Qui dit mieux ?
Lorgasme généré par la stimulation du point G, tout
comme celul né de Iébraniement de la cavité
cervico-utérine par un objet, est plus diffus, plus
subtil, mais extrémement puissant car «intérieur »
'est le méme type d'orgasme que celui obtenu avec un
sexe d'homme puisque la « mécanique » est la méme :
friction intere, ébraniement, dissension et répétion du
vagin. Lors d'une stimulation du point G, le tiers inférieur
du vagin difiuse le plisr plus haut encore et sur
Fensemble des parois et pour peu que le fond du ventre
soit sensible et qu'on le stimule, c'est alors tout e pelvis
qui s'embrase, et bat comme un ceeur, iigué de sang.
Lorgasme obtenu par celles qui serent leurs cuisses
‘sur un objet ou se frottent & un coussin ou a un sige en
comprimant fortement la vue est d'une puissance
‘comparable & celle obtenue par pénétration car le piaisi
s'engoufire & lntérieur du vagin gréce  la sensation de
réplétion causée par la compression des cuisses, de la
‘main plaquée ou d'un objet volumineux.

Quand un orgasme artive, on peut resseni du plaisir
Jusque dans les membres et le visage, tout le corps.
peut &tre impliqué et les manuels décrivent  tort des
‘sensations qui se limitent aux seuis organes géntaux. Les
ris et gémissements ne sont pas rares, tout comme avec:
un homme et il est méme recommandé d'accompagner
e branle de la voix pour faire ven pius vte la sensation.
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Ce que les hommes aiment

Les hommes aiment nous voir jouir
Les hommes sont trés exctés par le spectacie de la
Jouissance f&minine. Les hommes sont de toute fagon
toujours éminemment intéressés, plus que nous peut-
&tre (mais peut-8ire seulement), par le sexe sous toutes
ses formes."

Donc, nhésitez pas & 8lre expressive quand vous vous
masturbez car..

Les hommes aiment nous voir
nous donner du plaisir

Rares sont les hommes que ce spectacle incommode.
Sitel est e cas du votre, c'est qu'il ne doit pas &tre trés
Al'aise avec le sujet, y compris pour lu-méme.

Les hommes aiment nous donner
du plaisir eux-mémes

Comme les hommes adorent tout controkr, et surtout
nous, armiver & nous masturber, en plus de nous donner
du plisi lors de Iacte proprement dit, est une source
inépuisable de satisfaction. is ont alors le sentiment bien
‘agréable d'avorrla totalté dumode d'emplol de leur com-
‘pagne et de profiter d'absolument toutes les fonctionnail-
tés de ette formidable machine. Un peu comme avec
leur téiéphone moble ou leur GPS, vous voyez ke genve ?
Ne vous tourmentez pas cependant si vous ne parvenez
‘pas al'orgasme avec samain a L, cela n'est pas touiours
‘possible (o la partie suivante de ce méme chapitre), a ki
de Fadmettre et de profter quand meme du spectade.

V68 ca propos men o A qu pensent s ornes, Gy s,
2007, ptculrarent o chpir Ccreact 1 el
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vagin.» « Mon mari remue un godamichd dans mon vagin
pendant que 2ppu un vbromasseur surmon clors. »

« Lo plus souvent o ramus les dOigts dans mon vaghn, de
emps en temps j s lasse immobles, touours enfoncés. »
Enfin, 11 % des femmes ayant répond au questiomalre
combinent plskurs de ces techniques pour about 2
Vorgasme : «Je me masturbe de bien des fagons.

Surle dos dans a baignors, sur mon I, surun divan, sur
o plancher et tout y passe... mes sains, mon vents,

mes cuisses, mes fesses, mon vagin et mon Glors.
Jadora roulr mon ot entre b pouce e [ndex,

un dbigt dans le vagi e joue avec mes seins et avec
mes mamelons, que o rouve trs beaux. En mamant aisi
Jo isse vagabonder mon imagiation. J'ame aussi varier
mes carasses avec un vioromasseur »

Mais surtout,
qu’est-ce que ca fait ?

Lorgasme prodit par la masturbation ressemble beau-
coup, aux dires de divers témoignages,  I'orgasme
‘mascuin : il est bref, fulgurant, immanquable, effi-
‘cace et souvent fatigant. L'orgasme obtenu fors d'un
rapport est plus subtl, en fonction de la quaité de
Tentente des partenaires. C'est pourquol on peut jour
toute la nuit dans les bras d'un homme, mais on ne
peut pas se masturber toute fa nu.

Lorgasme obtenu par friction ou pression du clitoris
est vif et fugace, mais les femmes, contrairement aux
hommes, peuvent recommencer plusieurs fols presaue
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onanisme par souci d'esthétisme ou de peur de
choquer le monsieur. C'est un tort. Sachez que les
"hommes sont blen moins bégueules que nous et qu'lls
hésitent pas a donner dans le « hard » quand lle faut.
Dites-lui vraiment ce que vous aimez vous faire, il vous
‘sera reconnajssant de lavor laissé pénéirer voe inti
mite...

Areau!

«Jal pour habituds de me masturber dars ma baignaire
avec la pomme de a douche. Je ne Favas dit & aucun de
mes partenairs jusque- et quand certains voullint que fo
me masturbe devant eux, o aisa semblant en me fou-
chant e citois, comme je Faveis u faie dans e fims.

E puisa renconiré Franois. On état trés amoureu et [l
vouly quilpartege absolument fout de moi. Je i a it que
Jo ne me mesturbals pas tout 4 fait de |8 manire dassique,
2 éts s intrigue et excié et a voulu savoir A rous
‘Sommes allés dans a sall de ban et e ai ait cevant .
i sembat émerveil que e lu e ce secre, il osaitien
Taie, il regardat, 'es tout, ars, aprés avoirjoul une 0,
Jo i ai donné s douchette et c'es ui quim' refat jour
e seconde fis comme cela

Depus nous partageons ga. »
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Jusqu'au Moyen Age la masturbation mest quasi-
ment pas évoquée, el est tolérée voire encouragée
dans certaines sociétés et dans 'Antiquité. La ceinture
de chasteté des épouses de Croisés ne vise a réprimer
que I'adultere, la tentation lesbienne ou masturbatoire
N'est pas clairement visée. Ce n'est qu'avec 'avéne-
‘ment du monothéisme que les reigions commencent a
«chasser les SOrCidres » Masturbaioss...

Que celle qui n'a jamais eu envie de chevaucher un
balai et de s'élever a quelques metres au-dessus du sol
nous jette la premidre pierre | La sorciére lubrique,
I'hystérique possédée par le mal, commence par griler
sur es blichers pour avoir commercé avec Satan ; la
masturbation n'est pas encore la cause directe de sa
disgrace, mais on devine déja les contours d'une
répression sexuelle  venir.

Lavéritable répression contre la masturbation, pour les
deux sexes, commence exactement en 1712, selon
‘Thomas Larqueur, historien du suet ', par la publcation
d'un opuscule, Onania, commis par un dénommé John
Mearten, chirgien stisse de son état. Par son sensa-
tionnalsme de bazar, Onania connalt un considérable
‘sucods en dénongant violemment les maux indus par la
masturbation : cécité, fablesse pathologiaue, neurasté-
i pour ne point parter de la mort prématurée quiatiend
les fauteurs des deux sexes. Jamais avan, la santé et
Tintégité du corps physique n'avaient ét6 cités comme
le prix & payer pour une telle pratique.

1. Thomas Lacueu, Lo Saxo en soltars, Contrbuton & ot cutur.
dola sauand, Gallmard, 2006,
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par la masturbation. Dites-lui qu'il en est ainsi pour
beaucoup de femmes. Au besoln, faites une comparai-
s0n avec f'orgasme masculin qui, obtenu par la mas-
turbation, est fuigurant et toujours apaisant. Il compren-
dra. Mais jamais, au grand jamais, ne dévalorisez oo
quil vous fait au profit de la masturbation : C'est
s'assurer, & terme, de son désintérat pour votre plaisi.

Les hommes maiment pas

qu'on leur dise ce quil faut faire

d'un ton péremptoire

Le consel s'étend a tous les domaines de votre vie
‘commune ou de votre relation. Personne naime rece-
Voir dordes et encore moins les hommes. Lui donner
un ordre sur Ia fagon de vous donner du plaisir mest
valable que pour les hommes qui aiment étre soumis et
fentre donc dans un savant jeu de sadomasochisme.
Autrement soyez stre que Ihomme se braquera et fera
exactement le contraire de ce que vous lui demandez,
voire rien du tout

Les paroles sont généralement mal interprétées en
matiére de masturbation mutuelle, montrez-1ui PIUto,
‘avec douceur, ce que Vous préférez.

Les hommes maiment pas

qu'on se masturbe s'ils ont « failli »

lis e I'avouent que rarement, mais la faillte est déia
chez eux trés éprouvante. Auss, i, a peine remis de
leur panne, ils vous voient aussitot vous précipiter sur
votre cltoris d'un air contrarié, soyez assurée de les
veer.

De pius, si un homme a une panne, il 'attend piutot &
e que sa partenaife soit auprés de lui et le rassure ;
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Ce qu’ils n’aiment pas

Les hommes n'aiment pas
qu'on leur dise

quils s’y prennent mal

Le consell est valable pour Ia totalité du rapport sexuel.
Les hommes ne supportent pas qu'on les prenne en
défaut: tout ce qulls font est toujours bien, i nous
nous plaignons c'est que nous sommes des emmer-
deuses, c'est blen connu. Blen évidemment, les deux
tiers d'entre eux 'y prennent mal. Non pas parce que
les hommes sont des benéts (non non | qui crorait une
chose pareile ?), mais parce qu'l st nomal de ne pas
‘savolr ce que ressent 'autre lorsqu'on n'est pas Iui. On
peut s'approcher de ce qu'i ressent, mais on n'en est
pas moins, avant tout, dans sa propre peau. Du reste
et a leurs difes —, nous ne sommes pas toujours
brilantes non plus quand il s'agit de les masturber ou
de les sucer alors..

Les hommes n'aiment pas
qu'on leur dise que c'est meilleur

de se masturber que de faire

Pamour avec eux

‘Soyons honndte : vous n'apprécieriez pas qu'il déclare
préferer la nourtiture de la voisine ou celle de samére
lavotre au moment méme ol i est en train de chipoter
dans I'assiette que vous venez amoureusement de I
remplir. Alors, méme si c'est vrai, ne lui dites pas trop
brutalement. Dites-lui que vous aimez beaucoup ce
Quil vous falt, qu'l vous donne beaucoup de plaisir
(vous n'avez pas a entrer dans les détals), mais que
Torgasme clitoridien, vous I'obtenez & tous les coups

11
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plalsent & penser que c'est fa seule et unique fagon de
faire : toujours cet éternel ethnocentrisme masculn |
Avec cette méthode, la stimuation ne doit pas cesser
jusqua obtention de I'orgasme et la méme vitesse et
pression dovent 8fre conservées voire accentuées
jusau'a Facmé.

On peut branler le ditoris de haut en bas ou fatérale-
ment ou encore toumer en frottant. Il est bon de
moiller endroit soit avec ses propres sécrétions, soit
avec de la salive, soit encore avec du gel ou de Ihuile
pour facilter le coulissement des doigts, encore que
ertaines - surtout celles qui appuient — pourront préfé-
rer une adhérence du doigt au capuchon. C'est la pulpe
du doigt, si douce, qui a la préférence, mais il peut
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

«Jo mexcie toujours de la méme fagon : mon doigt
caresse mon ditoris e paros fenfonoe en méme temps un
autre coigt dans mon vagin. Je ne caresse que ma e
génital, » «Jo me masturbe en massant latéralement mon
citors, doucament d'abrd, pus &n augmentant Iintensité
de a pression. Je me sers de Iindex (une seule main). »

« Mes doigts caressent mn citors e, de ma ma fibre,
Jo gatte, e, pince le bout de mes seins. Je me caresse
altemativement de haut en bas et en rond. Mes jambes
ont antdt ointes, tantot &cartées. Je trouve prtculérs-
ment excitant dimmobilser ma main et de continuer fa
ction en remuant mon sex conte mon doigt »

SUR LE VENTRE

La technique : la méme que ci-dessus, les caresses
du citoris sont plus ou moins directes. Eles s'enri-
chissent dela pression du poids du corps & piat ventre.
La main est blen calée entre le corps et le It. Seuls les
doigts Sactivent et de la meme facon que dans la
méthode « sur le dos » : tantot latéralement, tantot de
haut en bas, tantdt en cercle.

Les variantes : peu nombreuses, elles concernent
surtout la vitesse ou la pression exercée sur le citoris,
un peu comme pour la méthode sur le dos. Se mastur-
ber sur le ventre est néanmoins une position trés infro-
Vertie et ce sont les fantasmes qui Ialimentent le pius en
excitation.
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aniver que de dures et osseuses phalanges repliées
‘contre le publs puissent provoquer de grands émols.

Les variantes : les variantes résident dans fa position
des jambes (écartées ou pas, relevées ou pas), mais
‘aussi et surtout dans la vitesse et la force de la pres-
sion. Certaines aiment les valses lentes, d'autres le
rocknoll, d'autres encore sont des affokées de I'acid
jazz. Que les fans de Coltrane retroussent leurs
manches !

Il existe des femmes-orchestres qui se caressent en
‘meme temps les seins ou s'activent a Fntérieur de leur
vagin avec ou sans gode. Sont-elles aussi polyvalentes
‘au bureau ? La queston reste posée.

Avantages et inconvénients : peu d'inconvénients,
aucun en fait. C'est une méthode discréte et tout
terain, qui se pratique aussi faclement pendant la
sieste & coté de tante Ursule qui ronfle, qu'auprés du
‘malle indélicat qui se retourne contre le mur sans s'atre
suffisamment occupé de vous. Ne nécessite aucun
‘accessole a prior, donc vous pouvez oublier Votre
‘coussin, doudou ou nounours branieur : sivous étes en
pagne Sous les tropiques vous pouvez aussi le faife,
tout comme en camping alors qu'on vous croit en train
de piquer un roupilon sous a tente. Cette méthode est
‘aussi de tout repos : fa seule fatigue est pour le doigt et
e bras ; mais taper & la machine ou travaller sur la
chaine d'emboutellage de Tentreprise « Les temps
‘modernes » ne I'est pas moins, et sans orgasme.

ar
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Osez la chasse & 'homme, La Musardine, 2007.
A quoi pensent les hommes ?, City éitions, 2007.

Retrouvez Jane Hunt sur Myspace :
hitp/myspace.com/janehunt
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Avantages etinconvénients : e fait d'étre sur le ventre
met les parties du cors les plus érogénes (ventre,
seins, visage) en contact étroit avec le tissu de Fendroit
ol 'on est couchée et permet une caresse généralisée
de tous ces endroits. Couchée sur le ventre, C'est un
peu comme s la femme simulait qu'un homme la prend
dans ses bras. Le léger branie donné par tous les
doigts se transmet & l'ensemble du corps de par la
position, ce qui ajoute a excitation : en étant seule on
atout de méme Impression d'étre a deux. Psychologi-
quement, on recrée un espace d'intimité en ayant le
visage contre foreller ou le mur, on s'abrite du monde
extérieur, on est entre sol et sol. Il y a aussi un coté
‘sadomasochiste dans cette position, sur le ventre, on
e voit pas un « ennemi » éventuel amiver (par-derriére
bien s0r), on est perdue dans son plaisir et en méme
temps ala merci de toute agression ou assaut extérieur.
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petit pois ou un petit doigt (suivant sa taile), qui serait
emmitouflé dans un manteau, sa hampe.

En trant sur la hampe ~ comme les hommes trent sur
calle de leur sexe -, on décalotte le ciftoris et c'est ce
simple « décalottage » qui fait lexcitation puis forgasme.
Les femmes qui massent a région vulvare (générale-
ment de bas en haut) procadent ainsi en utiisant les
petites l2vres pour transmetre lo mouvement de déca-
lottage du clitors.

Dans les méthodes de stimuation indirecte (toutes les
aures méthodes sauf celle avec de f'eau), ce sont les
grandes lewres assorties des mouvements du bassin
qui favorisent le décalottage du citoris.

Clest pourquol certaines femmes ne supportent pas de
stimulation du gland du cltors parce que celui-ci est si
sensible que cette stimulation directe leur fat prescue
mal. Elles préféreront une stimulation par « décalot-
tage ».

AVEC UN OBJET DOUX

La technique : il S'agit d'opérer ne pression sur les
‘abords du citoris et d'en trer la hampe vers le haut
I'aide d'un objet doux. C'est une caresse indirecte, car
faite sans les doigts. L'excitation-méme consiste en
cette caresse indirecte et est aussi largement provo-
quée par le contact avec 'obet utiisé. Le plus souvent
I'objet de prédiection est un drap en boule, un bout de
couete (affaire de proximits), un oreller, un traversin
mais chez les pelites files cela peut-8tre un ours, un
coussin, le fond de sa propre culotte.

51
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

«Je suis couchée sur le ventre, les jambes légérement écar-
tées et jo me sers des deux mahs, la droite appuyée sur e
citoris, la gauche semée contre elle pour augmenter fa pres-
sfon. En remuant ke bassin de haut en bas, modérément
it fobten a fcton que o désia sur fa égion de mon
ciors. » «Je me masturbe sur o vent, s jambes joites
en pressant mon citoris avec 'index et le médius des deux
‘mains, l'une sur ['autre. Parfois je me caresse les seins ou:
les fesses d'une main, ou je glisse mes doigts dans mon
vagin. » « Je débute par une caresse circulaire du citoris et
de temps en temps fe frotte de haut en bas, le citoris semé
entre deux doigts. De lamain droite je vérifie que mon vagin
estbien moull o jo me o & unfanizsme. Je continue de
Stimier mon cltons at o isse deux doigts dans mon
Vagi.»  Jo maintins sous mo o vibromasser, s o
moins fermement, en remuant mon corps sur k. »

Stimulation directe et indirecte

Dans toutes les méthodes lors desqueles e citoris est
‘manusllement et directement sollicité, c'est-a-dire sur le
dos ou sur le ventre, il est bon de noter que, d'une
femme  Iautre, ou méme d'un instant a I'autre, e cii-
toris peut 8ire excité plus ou moins directement par la
‘main.

1l peut éfre ttilé sur la pointe de son gland, par la pulpe
du doigt. L'excitation est directe, 'orgasme aigu et trés
localisé est court.

Mais certaines procdent aussi indirectement  I'aide
de deux doigts (index et majeur) qui frottent surtout sa
hampe et transmettent ainsi I'excitation. Pour mieux
‘comprendre, il faut vous imaginer le clitoris comme un
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

«Jo fais avec le drap une petite boule & peu prés de
Ia tallo d'un paing (e me servais de la éte de mon pauvre
ours en peliche, mais depus que ] a passé I4ge de domir
avec un ours, jo me contente d'une poignée de drap).

Jo me couche surle i, la boule appuyée sur mon cltors.
Puis o remus les hanches avec un mouvement cicuisie
Jusqu'a ce que jejouisse. » «Jo ne me masturbe pas
viaiment, jo me frotte & peine contre le drap, pas plus...»
«Jo me mastube o'habitude sur e coin d'une chaise,

Jo me frotte, les jambes semées. J'ai découvert cette
‘méthode par hasard quand | avais 4 ans. » « Jo me frotte
entemen confre mon lavabo, en appuyant tés fort mon
pubs, a fracheur de la céramique m'excite beaucoup »
«J'empile deux creilers bien moallu sur une chaise et je
‘minstall & calfourchon sur ce monticul trss doux. Je me
rotte o cito en basculant mon bassin d'avant en aére.
Cala me procure une ouissance extréme et pour accentuer
cette sensation, atirape un troisiéme creiler que jo cale
entre o dossier de la chaise e ma poltine bien gonfiée. »
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qQue ceux précédemment cités. Tous les rebords de
tous types de meubles sont bons & prendre (bords et
pleds de chaises, lavabo, baignore, rampe d'escalier).
Les sportives connaissent les délices du cheval d’argon
et de son cuir animal, des barres paraliles (attention,
une ala fois 1), de fa rugueuse corde a grimper combi-
née avec la douceur du short de sport, du mat de
‘cocagne, préfiguration du pénis tant convoité (enfin, &
e que dit Ia légende). Quant & Iéquitation, C'est le
‘sport par excellence qu'il convient de pratiquer pour ce
genre de technique.

Les variantes s'exerceront également dans la vitesse
combinée au degré de pression ainsi que dans
Tamplitude du mouvement donné & fa main et a I'objet
ou aux hanches pour stimuer e clitoris. Certaines
femmes éprouveront le besoin d'appuyer trés fort,
autres tomberont & la renverse au moindre effeure-
ment.

Avantages : les mains sont ibres et peuvent s'occuper
partout aileurs si 'esprit peut se déconcentrer un peu.
Le résultat est infaible car cette fagon de se masturber
est une petite variante du fetichisme : & partir du
‘moment oi'on a le bon objet, on est stre de s'envoyer
‘au septieme ciel | La volupté - au dire des pratiquan-
tes - est trés puissante avec cette méthode.

Inconvénients : en couple, cete technique fat un peu
«cavalier seul », Ihomme peut se sentir exclu de vous
Voir prendre votre pied avec son oreiler... Rendez-vous
‘au chapitre 8 pour mieux gérer les choses.
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EN SERRANT LES CUISSES

La technique : les mains cette fois ne servent & rien
(enfin pas & ¢a, on peut les utiiser & d'autres caresses),
c8 sont les adducteurs (les muscles de Ia face interne
des cuisses) qui travailent. Le mécanisme est le
‘suivant : les adducteurs viennent presser les grandes
1évres qui & leur tour viennent s'appuyer contre le gland
etla hampe du ciftoris.

Gette méthode a pour nom également le « sciage », ce
qui mest pas trés évocateur du mouvement étant

51
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LA MASTURBATION EST L'UNE DES PORTES
D'ENTREE VERS UNE SEXUALITE HEUREUSE

Elle permet une mellleure connaissance de sol. Par la
suite l est ains plus facile de faire partager & son parte-
naire ses préférences et cela tout en favorisant I'ntimité:
dans le couple. Pour les jeunes femmes, ell facilte
Tacoss a leur propre corps : la masturbation est péda-
gogique. La masturbation permet également de com-
battre les effets de certains dysfonctionnements
sexuels : anorgasmie chez la femme, et I'djaculation
précoce chez homme. Il a 6t démontré statistique-
‘ment que les femmes ayant pris Ihabitude de se mas-
turber jusau'a 'orgasme ont plus de chances de par-
venir a 'orgasme plus tard, avec leur partenare.

La masturbation peut servir de rééducation douoe pour
une personne traumatisée sexuellement, craintive des
relations sexuelles, ou souffrant de certains dysfonc-
tionnements sexuels. A titre de préliminaire, la mastur-
bation est une des variantes de 'amour, un jeu sexuel
et un complément du cott.

« Lorsque [étais enceint, a o garder eIt rant les
cing premiers mols de ma grossesse. Out que la stuation
st rés éorowante car on no peut absokument rien aire do
es jouméss, tout rapport sexvel et nterdi sous peine
de percf Fenfant. Mon homme et mo avons réussi &
Gontoumer [obstack par fa masturbation mutuele. Etje
peuxli dire notre ntité a &6 renforcée, a frustration de
e pas pouoir avoir d6 rapports complets a &6 bien
diminuée et nous avons jou différemment un peu comme
deux ados, c'éat amusant et chaman, nous en gardons
wn excalent souven: »

Esa, 30 ans.
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i créme adoucissante. Je crois que  avais &8 un peu
fort, mais on ne se voit pas faie. Mol quand jo me caresse
comme ca, j perds la téte un moment. »

Solange, 35 ans.

GARE AUX GERMES.

On ne va pas vous pasteuriser e minou car les mes-
sieurs qui passeralent ensuite par 12 en seralent tout
‘penauds, mais si vous étes prise d'une envie soudaine
‘au milleu d'une joumnée de traval, faites attention a vous
laver les mains avant de vous isoler pour accéder au
bonheur. Ne pensez pas que les bureaux sont des
endrots propres : il y a des millons de germes sur le
clavier d'un ordinateur. Quand aux transports en
commun, c'est une horreur. Si 'envie est impérieuse,
caressez-vous  travers le siip, c'est plus sage.

Les godes et tous objets servant & Iacte doivent aussi
&tre propres, n'avoir 616 utiisés par personne d'autre
que vous (attention, 1a ca peut meme virer au plus
grave) et bien s ne pas proveni directement de votre
anus au risque de véhiculer des bactéries fécales dans
e vagin, amis de la poésle et des Infections wrinaires,
bonsoir !

ATTENTION A LA MASTURBATION
COMPULSIVE

Se masturber trois ou quatre fois par jour semble
encore dans la normalité ; on parle de masturbation
compulsive au-defa de ce chiffe. Certaines filettes
‘abusées sexuellement sont ainsi détectées par les ser-
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Les risques
de la masturbation

lis sont peu nombreux, surtout pour les femmes, mais
il faut quand méme les répertorier ci  faute d'y préter
attention, vous vous gacheriez le plaisir.

RISQUES D'IRRITATION

L'excés nuit en tout. Avis aux branleuses inveétérées qui
aiment tant ga qu'elles ne peuvent s'arter : liitation
et le prurt vuivaire les guettent. Noubliez pas que la
‘masturbation, c'est un frottement avec la main ou un
obiet, donc une surchauffe est toujours possible. Dans
Iaquete efirénée du plaisr on tend a oublier qu'on peut
parfois se faire un peu mal. A l'nstar de ces coureurs
de marathon si pressés d'arrver au but qu'iss n'ont cure
des ampoiles. On n'a bien sOr jamais vu des ampoules
aux vuives obsédées, mais méfiez-vous quand méme
des champignons et gercures qui s'épanoissent si
bien en mileux humides et chauds.

Attention aussi aux surfaces sur lesquelles vous chol-
sissez de vous frotter : les rebords de baignoires ont
‘quelques adeptes, prenez garde qu'is ne solent ni elés
ni écallés.

« Une f0s, jo me suis masturbée si fort avec ma main que.
ma vube en éat cramaise. Cala me piquat wament. /3
& oblgée o applquer une créme apasante que utise

pour e rougeurs do mon béb. En fat, 'est un bon
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pronant o « sefe sex » (ttéralement, lo sexe sans isque).
Avant 'avénement des tithérapies, il devenait telement
dangereux d'avoir des rapports sexuels, méme avec
présenvalits, que des groupes miltants se sont mis &
recommander de ne plus avoir de rapports du tout,
"homis des séances de masturbation & deux ou & plu-
sleurs (pourquoi se priver de partouzer, non mas 1. On
a entendu parler 3 catte époque — et jusqua aujour-
hui dailleurs ~ de « Jack of parties » : partouzes &ja-
culatoires au cours desquelles plusieurs hommes en
réunion se masturbalent en chasur, ca rappelle des
réunions plus ordinaires et convenables lors desquelles
Ia masturbation oérébrale et de groupe est aussi de
mise.
Lidée n'a pas séduit des millons d'adeptes ; a mas-
turbation ne peut étre qu'un passage dans la vie d'un
couple et puis les trithérapies sont venues réduire
I'hécatombe engendrée par Iépidémie, & tel point
Quatjourd'hui beaucoup de couples, méme occasion-
nels, omettent de se protéger et F'on observe une légere
recrudescence de fa maladie.

Pour autant, la masturbation demeure une altenative
tout afait possible pour éviter la contamination avec un
autre partenaire et quelle que soitla maladie. Elle a tou-
Jours été aussi un excellent moyen de contraception, &
‘condition que I'§acuiation ne se produise pas & l'entrée
de la vuive (certains spermatozoides sont tras véloces
et ne se contenteraient pas semblent-is de faire anti-
charmiore a l'enirée d'une dame). La masturbation a de
feste ét6 la sexualité des couples d'adolescents
‘pendant des années, avant avénement de la pilde...
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Vices sodiaux car elles se masturbent fréquemment en
public et plus de quatre ou cing fois par jour, et ce &
nimporte quel moment dela joumée. l en est de mame
pour certaines adultes et ces maniestations de libido
« excessive » servent de paliati 4 fangoisse. Catte fois,
il convient de s'inquiéter - et de consuter — car la mas-
turbation n'est plus un plasir mais un symptome.

« A seiz ans, o Wl wraiment pas bien et I manivalt
de me masturber prés de dix fois par jour | A fa fin, mon
coms e répondait pus, Ga e me fasait presque pls re,
mais avais besai ttéralement do me ‘brankr”  [espérals
‘par I Fpaisement que on a quand on e fat raisonnable-
ment. Je pense que étas trés angoissée et queje me
mastubais comme d'autres s jettent sur une tablette de
chocolat ou des clopes. Cedl i, jo pense qu'l a été mieux
pour mo de me masturber que d'aler me jeter sans les
bras de niimporte quel type car ai connu des copines dont
ettt lo probieme et Cest, & et dge, plus ourd de.
conséquences. Mo, cela m'a passs avec fe emps.
‘Quand o suls tombée amoureuse en fat. »
Catherine, 25 ars.

Le safe sex

La masturbation a réslement acquis ses lettres de
noblesse avec lamvée du sida dans les pays occidentaux.
Les homosaxuels ont ouvert une bréche de pus dans e
puritanisme et en foute connaissance de cause, en
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férent, et qui, comme toutle monde, a ses pelites habi-
tudes. A vous de voir, mais je vous consellle de vous
reporter, si vous souhaitez développer cette technique,
au chapitre suivant.

Dans les deux cas vous constaterez (ou avez déa
constaté) que I'excitation est intense (eh, C'est bon les
Vieux intercits ) et que 'on peut trouver tout autant de
complicité que lors d'un rapport sexuel it «clas-
sique ».
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Quelles maladies
peut-on éviter grice a
la masturbation ?

Toutes 1 Absolument toutes, sauf celles que fon est
susceptible de contracter tout seul comme un grand en
s'asseyant un peu n'importe ou (herpés fessiers,
‘condylomes) ou en ayant des problémes de champi-
gnons.

Sinon, la masturbation peut vous évter Iherpés genita,
e sida, les infections & chiamydias, les blennorragies,
‘gonococcies, saipingites... fen passe et des melleures.
Blen s(r, Jinclus dans e terme de « rapports sexuels »,
la fellation et le cunniingus qui sont aussi risaués en
‘matiére de contamination.

COMMENT FAIRE ?

On considére deux types de pratique de safe sex : la
‘masturbation en face a face ol les deux partenaires se
masturbent eux-mémes et s'excitent en s'observant.
Bl a'avantage d'étre rapide et efficace : votre homme
e tatonnera pas trois heures  la recherche du citoris
perdu.. Vous ne galérerez pas & trower fampitude et
e tempo pour provoquer la chére Gaculation.

Lautre pratique consiste en une masturbation mutuelle,
successive ou simuitande, i faut 8tre trés fort & ce jeu-
12 et bien connatre son partenaire car la concentration
nécessalre & e faife jour est défa assez Intense. Il est
donc diffcle de mener & bien une auire manceuvre du
‘méme type, qui plus est sur n partenaife d'un sexe dif-
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La masturbation est un piaisi solitaife, il 'est donc pas
&vident de Introduie dans un coupie... Toutefois, voici
quelques arguments pour vous donner envie de parta-
ger ce plais etinsuffler de a nouveauté dans vos ébats
en couple |
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Je me fais reluire lo beringot

Je me fais gauler fa mignardise
Je me fais raffaichr fe tison

Jo me fais grossirla cerise

Je me fais nourr e hérisson

Je me fais chevaucher la chosatte
Jo me fais chatouiler le bjou

Je me fais bricoler fa cliquette.

Je me fais gater le matou

Et vous me demanderez peut-étre
Ce que e fais le jour curant

Oh ! cela tient en peu de etires
Lejour, e baise, tout simplement

DES TOILES

La masturbation a beaucoup Inspré les peintres et les
podtes quiy voyalent une occasion suppkmentare, mais
6 combien épicée, de représenter la nuits féminine.
Dans la peinture, Fragonard, Le Titien, Manet, Kim,
Picasso pour ne citer qu'eux, ont été d'excellents
observateurs du phénomene. Les jolies branleuses
sont généralement des inconnues, & demi ou totale-
ment dénudées. L'acte semble esquissé, mais C'est
Quil est un mouvement, plus difficlie a représenter en
peinture qu'au cinéma.

Bien s0r, les olisbos, ancétres de nos godes, ont ét6
I'objet de toutes les attentions des artisans de toutes
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Meais C'est Les Nuts d'une demoiselle, chanson inter-
prétée par Colette Renard, qui offre le plus grand
concentré d'expressions pour décrire joyeusement et
sans honte notre petite affaire & nous les files :

Que c'est bon d'étre demoiselle
Car le soir dans mon pefit it
Quand I'étole Vénus étincelle
Quand doucement tombe la nuit

Je me fais sucer la friandise
Je me fais caresser le gardon
Je me fais empeser la chemise
Je me fais picorer le bonbon

Je me fais frotter la péninstle.
Je me fais béiner le joyau

Jo me fais rempir le vestibule
Je me fais ramoner abricot

Je me fais farcir la mottelette
Je me fais couir le rigondonne.
Je me fais gonfler la mouflette:
Je me fais donner le picofin

Je me fais faminer I'écrevisse
Jo me fais foyer le cceur fendu
Je me fais taler la pelisse

Je me fais pianter e mont velu

Jo me fais briquer le casse-noissttes
Je me fais mamourer le bibelot
Je me fais sabrer la sucette
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font semblant, attendent quelques faunes éperdus
dans les foréts, d'autres Ivrent éveilées une franche
nudté, bres. Eles sont 2, présentes... Elles pressent e
‘spectateur de savoir vraiment ce qu'l veut, Alors ? Il y
aun llen ludique qui unit le sexe, la main et il “Ces
ires que ['on ne It que 'une main’, ces tableaux et
ces dessins que /on ne regarde que d'un cail | Ces
moakles que I'on ne peint que d'une main... Ces
femmes qui ne se découvrent que d'une main [ »

DES FILMS

David Hamiton avec ses rymphettes s'en est donné a
‘coer ole dans les années 70, Montrant des scanes trés
explcites dans lesquelles des jeunes femmes se frottent
sous les volles de leur baldaquin, C'est par exemple une
soene fort jolie, dans Laura et les ombres de étd ..

Le cinéaste Walerian Borowczyk 2, dans Contes immo-
rau, emprunte [a forme du fim  sketches a finstar de
Pasolini dans ses 1001 nuts et brosse, pami d'autres
savoureuses aventures, e portrait dfune sainte séques-
rée par une mére demi-foll, qui transpose son amour
pour Dieu dans la masturbation frénétiue.

Plus récemment dans le Portrat o/Anna M, on voit une
Isabelle Gamé se caresser sauvagement Fentrectisse

1. Laura a s omtves do 16 6o Davd Harmton v : Maud Adams,
‘Daun Durep, Jamos MIchel, Pa Lonlcho, Tiay Reces, 1970

2. Contes mmorau do Waktan Barouczyk avec Fabxice Luchn, Usa
Darvers, Paloma Plasso, 1974,

3. Anna'M._do Mchel Sphosa avos Isabat Car, Glbert Mokl Ao
‘Gonsigny, Ganewive Mnch, Gadto Bona, Francs Renaud, fic Saun,
2006,
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origines. Les matériaux les plus précieux y ont 616
consacrés - voire, bals, or, argent, etc. ~ omés des
‘scénes évocatrices qui convenalent a la situation.

Lionel Dax ', auteur de La Caresse, évoque la mastur-
bation dansla peinture :

«Voyons comment les peintres ont dessiné et peint
Facte de la caresse. Tous fascinés par la masturbation
et la ouissance des femmes, lis ouvrent I'émol par des
détours de main. Par un pi, une main 3 I'écart lo réve,
s suggérent Ia prise de jouissance du moi fémini. Le
théme de la Vénus couchée, courant a la Renaissance,
permet ce glissement de la main entre pudeur et exci-
tation, Iune entrainant I'autre et vice versa, comme les
deux pdles de fa sensibité du cos féminin qui s'offre
aux regards. Le rapport de désir qui s'installe entre un
peintre et son modkle a été maintes fois analyse.. La
nudté, la tension de la pos, ['attention du pentre, le
corps donné a linconnu de son image. Savoir regarder
une femme n'est pas donné a tout le monde, sentr les
frémissements de sa peau, e loin... C'est aussi un art
détre mode, la concentration, les pensées érotiques
qui galopent avec lesquelies i faut fouer. On désire celul
qui nous peint, oelui qui nous modéde. Picasso pense
sCrement 2 la ‘réverie” de Fragonard lorsqu'i peint Le
Réve. Le phalus ici ne dort que d'un csi. Chez Frago,
Amour indique Ia direction du réve & suire, marquant
d'une ombre a téte de fa colonne. Il est six heures au
cacfan, plein sud, une fin d'aprés-mid, une femme
assoupie d'un sommel touffu, sa main nichée dans les
Pl de s robe. Les femmes sont endormies, certaines

1. Liond D L Caresso, Geftions Tra, coocton 2000 ans rages
2004,
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tandis qu'elle 6coute au téléphone la voix de son méde-
in adoré, lequel voudrait blen d'alleurs se débarrasser
de cette dingue.

Tl est 2 noter que dans ce fim, la masturbation féminine
¥ est représentée sous le jour d'une mistre sexuelle
Voire d'une folle furieuse et compulsive.

Tout comme dans La Paniste * ol isabelle Huppert
campe un personnage de concertiste détraquée et
‘sadomaso qui va se masturber dans les recoins som-
bres des parkings tout en mélangeant voyeurisme et
ondinisme.

DES ROMANS.

La encore, e phénomene est moins décrit que pour les
hommes, mais fa poésie reste de mise :

« Lldée de fa masturbation lu était venue, assurait-ele,
‘spontanément. Un jour, étant seule dans sa chambre,
elle prouva une sensation nattende par le frolement
fortut d'une chaise [.] La masturbation avait lieu
surtout le matin, quand elle se sentait reposée. Ele s'en
passait quelquefois un ou deux jours, jamais plus. Elle a
éprows des réves érotiques, avec rével brusque, et
suivis de lassitude. *Je me suis réveiliée en pieine jous-
« Le froissement de la sole vous excite, Vous Vous
sentez mouillée ; aucune joissance sexuelle n'égale
pour moi celle-& [..] quand fe peux prendre ['étoffe, je

1. La Pranite do Mchadl Hancke avec Ao Grarad, ksl Hupper,
‘Benctt Maginel, Suzam Lotar, Ava Sgaovtch, Udo Samue, 2001
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que de vous polluer ». Pour prévenir ou pour guéri le
‘mal, des médecins ou des éducateurs n'hésitent pas &
dédiarer QU faut inspirer aux jeunes gens un veéritable
sentiment de terreur. Gest chose faite, on le voit

On est, il faut le dire, en pleine période orthogéniste et
hygiéniste, si blen décrite par Michel Foucault dans
Surveler et punir . L'époque de Fére industriele ol se
referment les ases sur les populations minoritaires et
«hors normes », ol se quantie le proft, ol se catégo-
fisent scientifiquement les perversions, ol s'excisent
chirurgicalement les lobes cérébraux déficients et les
«parties honteuses » afin que nul individu ne dépasse
les bores fixées par e capialisme naissant. Il 'est
qua fire le volumineux ouvrage du « bon » docteur
Richard von Krafft-Ebing, Psychopathia sexuals %, ui
présente doctement, telle une galerie de monstres de
foire, toutes sortes de cas d'individus « malades » qui
homosexualité, qui de fétichisme, qui de tendances
masturbatofres...

Une des raisons de catte répression est expiquée par
Phiippe Brenot dans son Eloge de la masturbation*;
en 1677, Leeuwenhoeck décowre Fexistence des
‘spermatozoides, & '6poque sumommés « les animal-
cules ». Dés lors, se masturber rime avec gacher. En
effet, chaque fois qu'on &jacule, c'est quelques milliers
de petits animaux qu'on envole dans les égouts. Quand

1. Mchel Foucaul Suvellr e pun; Nalssance d fa rson, Pars, Gal-
mard, 1075.

2. Docteur icherd ven Kelf-£bing. Peychopaini saxuals,relton fan
Ao Ubratto iy Garr & Clmats, 1990,

3. Phitopo Branct, Bogo do/a mastutatin, 2ma, 2002
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£ Dans Tite belle de Robert Tumer !, e cittoris de la
Joune femme qui décide de le doucher est compars a
un marin dans son canot (fomé par fa hampe et le
capuchor), rés charmante image :

« Ell plaga Ia pore e caoutchouc avec mille précau-
tions sur a téte dlu tt marin dans son canot qui frétlat
‘comme un naufragé apercevant ses sauveteurs. »

1.1, Tumer, Tte b, 6atons La Canoords, 1970.
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afroisse, cela me procit un seement d'astomac par-
ticuller, enste, /éprouve une espéce dejouissance qui
m'amete compiétement la respiration ; je suis comme
ivre, je ne peux plus teni, je tremble, non pas de peur,
si'vous voulez, mais plutot d'agitation, je ne safs pas [...]
La jouissance passée, je suis tres abattue, parfois Ia
respiration se précipite, tous mes membres sont cour-
baturés. »

Gaétan Gatian de Clérambault, Passion érotique des
étoffes chez Ia femme (1908)"

«Je m'amee, e frémis, il me semble que je fonds, que
Je m'abime, ah, m'écriai-e, mon Dieu ah ah, et je me
relevai subitement épouvantée, /' étais toute mouilée. »
Afred de Musset, Gamiani ou Deux nuits d'exces
(1848)*

« Ello a une bague & chaque doigt, et chaque ongle des
deux mains est teint d'une couleur difiérente de ses
voisins ; celul du mélus, plus court, d'un carmin lourd,
désigne grassement ko doigt de la masturbation. »
Roland Barthes par Roland Barthes (1976)*

On trouve galement dans La Forét veuve de Sivagni*:
«Yala gamine nocente qui... aime bien /'nvité... pire
qu'un oncle... puis, dans un moment de sikence... rouge:
de flerté et de honte de le faie, elle passe fa jambe ot
bien a cheval, et écrase son bouton sur sa cuisse. »

1.8 choz los EmpSchours do pensar o fond, 2002
2] Rodato A La Musarino, « Locures amourausos + 2006,
3. Redate au S,  Ecrvains do toufurs », 1006,

4 Shagr, La Fordt v, ctions et Lalnt, 1058,

131





index-124_1.jpg
Osez...Ia mastubation féminine

120

Que lire, que voir,
aprés - ou avant - s’étre
masturbée ?

La masturbation est un sujet purement érotique et n'a
onc jamals 6t au centre de polémigues ou d faits de
50ci61é comme les refations entre personnes de méme
sexe, ladultére, la sodomie ou autres. C'est un peu la
Bblothaque Rose de notre fonds culturel sexologiaue,
e cO1& « Oui-Oui » de la bido, Tout se passe comme si
Iamasturbation n'avait pas du tout de poids dans la vie
humaine, qu'elle n'engendre que compassion, amuse-
‘ment ou réverie. Ou bien on en parie gentiment, ou bien
on n'en parke pas du tout | Que du light en quelque
sorte. Elle est donc largement investie par les genres
artistiques les plus dénués d'enjeux politiques comme
Ia poésie oula peinture.

DES DICTIONNAIRES

Définitions et synonymes
SiT'on s'en tlent  la définition du Aobert on demewre
stupéait: le mot inventé au xv° sidcle (1576 exacte-
‘ment) par Montaigne tradut 'action de se souler :
«Masturbation, nf : éthym. 1580, Montaigne ; lat.
‘masturbatio, de manus ‘main’, et stupratio “action de
‘souller” ; f. Manustupration.

Pratique qui consiste a provoquer e plaisir sexuel par
I'excitation manuelle des parties génitales (du sujet ou
du partenaire). Masturbation réciproque ; masturbation
soltaire. Onanisme solaife (plaisi soltaire). »
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«Le Pett Larousse, né en 1906, a d attendre Ige de
‘soixante-dix ans (son édition de 1976) pour connallrela

masturbation. »
Jacqueline Feldman,
La Sexualité du Petit Larousse (1981).

«Lart n'a pas & représenter ce qui est pénible. »
Johann Woligang von Goethe
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Plus loin, quelques synonymes nous récondilient avec
Iacte : branlade, branlage, braniée, branlette, ima-
geant plus joiment le mouvement et oubliant par-a les
‘conséquences qu'l était a Fépoque censé engender.
On reste aussi un peu réveuse en tant que branleuse en
contemplant I'ethnocentrisme habituel de nos acadé-
miciens : rien 'est spéciique & notre sexe dans oo
vocabuiaire et e Robert indique ue autre synonyme fort
piteux, « la veuve poignet » ; uniquement employé pour
désigner la masturbation mascuine, Ia veuve poignet
estla compagne des soltaires infortunés. (Car autrefols
les veuves se dévoualent pour soulager les jenes
hommes. Dans ce cas précis, il Ny a que la veuve
poignet & proxmité)

Pareilemert, i ilustre le verbe « se masturber » d'expres-
sions strictement réservées aLx hommes comme : se
polir e chinois ou fa colonne.

i faut fouller un peu dans les vieux grimoires du Moyen
Age pour découvrir quelques trésors qui désignent le cii
toris et donc, logiquement, I'acte de 'émouvoir. Gex-
sont partioulrement intéressants : la chatouille, la
fraiso des bois, la framboiso, lo haricot, la lan-
guette, la lentille, la noisette, la perle, la praline... ot
indiquent la faon dont on peut révéler ses talents.

Mercier de Compiégne !, publie en 1720 4 Amsterdam :
«Clest le seul moyen d'étre sage au couvent puisqu’on
ne peut I'8tre sans se diitoriser ou se manuéliser »*

1 Marcr da Cemplogn, Ege s o s, ectons Lcaur, 1996
diton o o simos n 1673
2.Philpe Brenc, Boge e a mestutaton 2uma, 2002
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Les W.-C. publics sont aussi exctants que lorsqu'is
sont utiisés & deux. Du reste rien ne vous empéche
daller alumer le pauvre monde dans les tolettes des
hommes, comme le raconte le témoignage de Chris-
telle :

« Cétait en camping, étas ado et favais remarqué un
gargon un peu emprunté qui me matait  a piscine, mais
osait rien far. J'eus lidée alors de lo sulre dicrétement
dans les tolettes dos hommes et de msnfermer dans un
des W.-C. contigus au sien. Les cabines étaient ouvertes en
haut, C'est-4-dire quon pouvait absolument tout entencre
dun endfolt 4 Fautre. DS trés excitée e n'a pas eu besoin
e me fotte trés longtemps, un pied sur la cuvette, jupe
retroussée, main dans a culotte, pour amiver & forgasme et
& bien el faire entencre. Je /] entench qui amétait de
pisser o'étomnement - ou d'excitation, quisait ? Je pense
Quil écoutat alors 'al recommenc & jouir une seconde,
s une roisiéme f0i. Je I's entencl se masturber & son
tour, alors fai 1 tandis qu'i se fissat Quand i est res-
sor o Fattendas prés de Ia piscine e 2l regards fement
ens les yeux Il a rougi vioamment. Je crois quil avat
compris.»

A CHEVAL, SUR UNE MOTO, A VELO

La position « & calfourchon » est idéale d'autant que les
montures Gitées ci-dessus peuvent imprimer au bassin
des vibrations et tremblements variés. Les cuisses sont
lores de serrer les seles plus ou moins fort au gré des
besoins de Ia cavaliére, motocycliste, vélocipédiste...
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Trés excitante fagon de se faire jour, le miroir est un
‘acoessoire érotique indispensable, seule ou accompa-
gnée. Quelques psys futés ne manqueront pas de
‘découvir le fi & couper le beurre en déclarant docte-
ment que vous vous faites amour & vous-meme. Et
alors ? Nest-ce pas la définition méme de la mastur-
bation ? Gitons ostte phrase de Woody Allen : «Se
masturber; ce n'est jamais que faire I'amour avec la
personne que I'on aime e plus. » Se masturber devant
une glace permet de mieux se connitre, de S'exciter
par le spectacle d'un « autre sol » qui voit monter son
‘orgasme et se donner du piaisi. De toute fagon, si vous
jouissez, je vous garaniis que, concentrée sur votre
orgasme, vous n'aurez plus Ia téte & vous admirer.

LIEUX PUBLICS.

Tout Fintéret des lleux publics réside dans le falt qu'on
Pt tout moment éire surprise en train e se faire four
Voire se faife mater Sans vergogne et pour pas un euro.
Les transports en commun (bus, métro, train) sont
aussi éroganes que les transports individuels Gité Gi-
dessous, pour les Memes raisons : Secousses, cahots,
démarrages et arts sont des mouvements favorisant
le massage du ciftoris sur la banquette ou e strapontin.
Sauf que cette fois, une trentaine de paires c'yeux sont
potentiellement preneurs de notre orgasme et ce, tant
que dure le temps du voyage... Pour les plus discrétes,
tout peut se faire sans que nul ne s'en apergoive. C'est
2 vous de choisir.
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Le vélo

Le vélo est a la moto ce que le godemiché manuel est
au vibro le plus perfectionné. Pourtant quel orgasme
bucolique vous manqueriez si vous vous absteniez de
grimper sur votre petite reine... En général, quand
Torgasme survient, mieux vaut s'aréter et poser un
pied a terre. Le pédalage n'est pas compatible avec la
jouissance.
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Le cheval
Le cheval est a pratiquer « au pas » : e rop etle galop ne
‘permettant pas — aux dires des cavaliéres éméites - une
friction continue et maintenue de la région citoridienne sur
Ia base du pommeau de la selle. Par contre, la proximite:
de la chaleur des flancs de 'animal m'empéche de conti
nuer pius avant ici sous peine de censtre. A noter cepen-
dant, certaines femmes pratiauant Féquitation avouent
‘avoir pris grand plaisir monter « & oru », Clest-a-dire sans
salle et sans culotte. Les connaisseurs ndiquent que la
stmuation se fait par le gamot du cheval, Lne patite bosse:
située a a base de Fencolure. Cest un Sujet tabou, en
&quiation, mais qui 'en est pas moins réel,kes polls de
Téquids faisant e reste..

La moto
I n'est qu'a noter les paroles de fa chanson de Gains-
bourg sensuellement interprétée par notre BB antique,
‘mais nationale : Je n'ai besoin de personne en Harley
Davidson. La moto est divine parce qu'elle produit
exactement les mémes vibrations que le pius perfec-
tionné des godemichés, les cahots de la route en plus.
Pour peu que vous vous trouviez derriére I'homme de
vos réves, l'orgasme sera total !

Je n'al besoin de personne

En Harley Davidson

Je n’ reconnais plus personne
En Harley Davidson

Quand je sens en chemin

Les trépidations de ma machine
Il me monte des désirs

Dans le creux de mes rens.
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DANS LE LIT

Gomme pour faife F'amour avec un homme, le lit revet
Tavantage du confort et de lintimits quoffe une
chambre, de préférence fermée & clf. l convient blen a
toutes oelles qui se masturbent en position alongée ou
en chien de fusl, couchées sur le coté. Lenviron-
nement d'une literie recdle un tas d'acoessoires
‘sympas comme les draps (foulés en bouie), les oreilers,
divers coussins, les couvre-its les plus doux (fourrure,
sole...) et le polochon, déicieux instrument phalique
qQue vous chevaucherez avec délice.

SOUS LA DOUCHE, DANS LE BAIN

Lreau détend et, quand elle est chaude, entretient e feu
intérieur. La salle de bain est encore pius intime que fa
charmiore, mais en revanche plus sonore ; que celles qui
aiment témoigner au monde de leur plisir se méflent
des tuyaux des voisins |

Celles qui prennent leur pled avec la pomme de la
douche ou avec des poires A injection vaginales ne
peuvent de toute fagon alle jour aileurs...

Sinon, toutes celles qui se caressent de fagon « Clas-
sique » trouveront dans la salle de bain leur bonheur
avec une grande variété d'objet a utiiser : serviettes de
bain, gants de tolette, rebords de baignoire et de
lavabo, boutelles de produts divers, bombes de laque,
manches de brosses a cheveux, hulles essentielies
toute fiction énergique..

o1
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turbe strement devant vous ou a votre insu), i dire que:
les femmes ont en ce domaine les mémes besoins que
les hommes (ce n'est pas gagné). Soyez trés enthou-
siaste sur ses performances sexuelles pour ke rassurer.
Présentez-\ui la masturbation comme une fantaisie
‘sexuelle, une perversion & deux au méme tire qu'une
Visite dans une bofte échangiste ou un fim pormo. S'i
demeure fermé a tout cela, laissez tomber. Ne Iobligez
pas & vous regarder faite, I se fermerait davantage. S'i
est un bon amant (mprobable) e/ou que vous 8tes
amoureuse de Iui, gardez-le dans votre I, sinon
changez dhomme sans attendre : les ayatoliahs ne
sont pas épanoissants pour une femme. A force de
Vous masturber en cachette de Iui vous finitez par
prendre un amant.

Que dire & celui qui veut
a tout prix bien faire,
mais ne vous écoute pas ?

i lu toute la presse spécialisée et Ia littérature idoine
~ et en plus, maintenant, il va re ce Ivre... - et prétend
fout connaitre de la femme et de ses orgasmes. Ayant
‘décidé de devenir un bon amant comme on entreprend
MBA ou un diplome d'ingénieur, votre flancé s'est mis
en téte de vous faife jour et & sa manidre. Fort blen |
Vous tentez alors de rectifer le ti car généralement ce
genre d'homme se goure completement et de rythme
et dlintensite. Vous avez beau lui dire que sans votre
coussin rose entre les cuisses vous n'y artiverez pas, i
reste sourd & votre requéte car il est persuadé que si
Juila Channel (c'est une céiébre actrice de pomo 1) peut
y aniver, vous aussi. Au bout 'un moment, lassée,

u7
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Lhistoire de la masturbation féminine st de prés celle
de la masturbation masculine. Pour une fois, hommes
et femmes sont traités de fagon presque égale sur le
sujet. On remarque quatre grandes périodes dans
Iattitude des humains vis-a-vis de la masturbatior

« De L'Antiquité jusau'au Moyen Age

« Du début du xw siécle au début du xe sicle
« Des années trente au années 1970

« Des anndes 1970 & nos jours
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Masturbation
mutuelle

On peut choisir de se masturber simuitanément ou f'un
apres 'autre. La masturbation mutuele et simultanée
est tras difficie a pratiquer, il faut bien se connaltre et
rouver fa bonne postion, le bon rythme, mais surtout
rester concentrés. Voici quelques positions pour vous
aider a trouver hamornie, si ce n'est le tempo.

LES DIFFERENTES POSITIONS.
Pour celles qui jouissent

de caresses clitoridiennes directes
ou avec le point G

En 69 : 'homme caresse la femme avec ses doigts ou
sa bouche, la femme masturbe Ihomme avec ses
doigts.
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vous simulez, i est content , mais fa cassur et fite :
désormis votre couple est passé en mode « dialogue
de sourds ».

Dites-lui avant toute chose, les yeux dans les yeux, et
de préférence hors du lit (c'est un terain de perfor-
‘mance pour I c'est pour ca qu'ly est sourd), qu'l n'y
apas de honte aapprendre de sa partenaire, surtout un
fruc qui la conceme. Dites-lui aussi que ce n'est pas
obligé qu'll puisse vous faire jour Iui-méme, mals que
Vous seriez ravie qu'll vous accompagne dans votre
plisir avec des caresses, des baisers, des paroles
d'encouragement tout aussi excitants qu'une caresse
technique et appliquée. Allez sur son terrain, I'érudifion,
et faites-luilre ce e puis ke rapport Hite il vera qu'il
'y a pas qu'une fagon pour une femme de se mastur-
ber et en tombera des nues.
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Face a face : masturbation mutuelle simple a I'aide
des doigts sur le citoris ou dans le vagin debout ou
‘couchés face  face.

Ges positions sont aussi praticables avec un gode.

Pour celles qui joulssent avec
quelque chose entre les jambes

« La fernme est assise sur un accoudoir de fauteul ou
sur un coussin, I'homme la tient dans ses bras et
‘accompagne le mouvement tandis qu'elie le masturbe.
Pendant ce temps, lle sefte le mermbre de son amant
fermement.
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Les bienfaits
de la masturbation
Aprés avoir 66 accusée des pires maux, la masturba-

tion figure aujourd'hui dans le peloton de téte des
remades universels.
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Meais Onania n'est que le premier d'une longue série
décrits. Médecins, comme le célebre Tissot (1758), ou
le docteur Bienvile, éducateurs, pédagogues, mora-
listes s'emparent du sujet pour consruire de véritables
épouvantails contre e vice caché, instruisant son
Proces avec les arguments de la science.

Au xwr siécle, ce fameux dodteur Bienvile appelle le
libertinage soltaire des femmes « /effrénée cupidte
Vénérienne », et uitrouve Une cause hystérique, prépa-
rant ains 'armivée des théories freudiennes.

A époque victorienne, la croisade anglaise contre fa
masturbation atteint des sommets inégalés. On accuse
toujours 'onanisme d’engendrer toutes sortes de
maux: saignements de nez, asthme, souffle au ceeur,
épilepsie, fole..

Pour dissuader les enfants de cette pratique, les
parents imposent alors des interventions chirurgicales :
circoncision, castration, cltoridectomie...

La masturbation, au xix siecle, est regardée
‘comme un vice affreux qui « décime la jeunesse ».
On lui préte des effets sur la santé a ce point néfastes
qu'elle apparalt comme une forme dautodestruotion.
«Cefte pratique abominable », dit, en 1860, un
'médecin francais, « a mis & mort plus d'indlviclus que ne
Fontfaitles plus grandes guerres jointes aux épidémies
les plus dépopulatrices » (i faut e lire pour le crofe 1)
Catte horreur et cette peur pénétrent la sociéts
occidentale. Elles ont traversé IAtiantique. «Les
mots », fiton dans un ouvrage américain de 1870,
«sont impuissants & décrire les miséres que la mastur-
bation vous infige durant voire vie entire et jusqua
Votre mort. Ces miséres vous suvent et vous rongent
sans cesse. Mieux vaut encore mourir sur-le-champ

turba

1
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« La femme s'assoit & calfourchon sur la cuisse de
I'homme et, de la main, le masturbe. La position peut
&tre assise ou allongée sur le cOté, mais toujours face &
face.

Dans tous les cas, vous parviendrez plus strement au
phaisir sl y a entre vous de la complicité et de fa ten-
cresse et non n souci de performance. l vauit mieux
un amant qui Narmve pas & vous masturber, mais qui
‘demeure au plus proche de vous tandis que vous vous
donnez du plaisir, qu'un autre qui vous menera au bout
de lorgasme, mais demeurera « technique », distant et
satisfait e sa pete personne. Cet orgasme-ia n'aura

aucune saveur.
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avec mes doigts et vous n'en savez n...”

Ca me rend forte, un peu comme si je bravais un interdit
ou que favais quelque chase de pls qu'eu.

'Du coup,Jo sui plus s0re de mol,ai mains de signes
xtériours de stress. » Cécle, 24 ans.

LA MASTURBATION EST BONNE
POUR LE CORPS.

Clest un sport de type entralnement cardiovascuaire :
‘quand on se masturbe, les battements cardiaques aug-
‘mentent jusau'a plus de 65% de la capacité maximale.
Faites une expérience, prenez un cardio-fréquence-
matre (en vente dans les magasins de sport et portez-
le pendant que vous vous masturbez, observez la
‘pointe maximale que peut faire voire coeur au moment
de'orgasme : cela équivaut & une bonne petite course,
un sprint raisonnable ou méme une montée d'escalier
Plus vous recommencez, pius votre caaur s'entraine.
Aufinal, vous oblenez les mémes résutats qu'aprés un
peit entrainement : crculation sanguine augmentée,
teint superbe, endorphines stimulées, bonne humevr..
ot muscuiation, pour les femmes, ga est pas mal
non plus, surtout pour celles qui pratiquent la technique
du «sciage », en semant fortement les adducteurs.
Sinon, pour toutes, se masturber igue et musce
imperosptiblement les abords de la wive et le tiers infé-
rieur du vagin. Pour calles qui utifsent des godes, c'est
a totalité du vagin qui est stimuiée. Or on sait combien
il est important d'étre tonique dans ces zones pour
mieux apprécier le ool
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LA MASTURBATION
EST BONNE POUR LE MENTAL

Parce qu'elle procure du plisi, tout simplement : en
cela, elle s'apparente & une bonne tablette de chocolat
ou un super fou rire en stimuiant fa sécrétion
endorphines. Les endorphines sont des homones
qui rendent heureux, voire euphorique. Se masturber
aide & so détendre, & s'endormir & se déstresser. Inver-
‘sement, s'empacher de se masturber, par cupabilts ou
‘peur, produ s effets opposés : angoisse, stress, etc.
Lorsqu'on se masturbe, on a le sentiment d'avor le
pouvoir de se faie du bien & soi méme. Un peu comme
lorsqu'on se gratte le dos ou que fon se masse les
pleds, C'est ne satisfaction smple et a la portée de
tous et en plus ga ne fuine pas e compte en banqe...
La masturbation console et sert d'alternative, de
«soupape sexuelle »lorsqu'un partenaire n'est pas dis-
‘ponible ou inaccessble. Elle peut remplacer temporai-
rement ou 4 long terme la pénétration ou d'autres
caresses lorsau'un des deux partenaires ou les deux
sont incommodés physiquement ou psychologiaue-
ment par une makadie, une grossesse ou la fatigue. En
cela elle atténue fa frustration sexuelle.

« o me mastube avant un concours quand clu-ci
‘me stresse trop, ga me détend raiment.

Aprés J'ai l'impression de m'en foutre un peu et puis
cela me redonne bizamement confiance en moi.

Quand amive devant ke ury (e passe des concours

pour devenir fonctionnaire), je me suis masturbée un peu
avant et je pense : “Vous voyez, &, jai 'air bien sérieuse,
‘mais il y a seulement une heure je me suis envoyée en 'air
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Manuel du pédagogue :
comment apprendre

a votre cher et tendre
a vous masturber...

ou a Yy renoncer...

Tout le monde n'est pas dous pour la masturbation -
toridienne féminine, pour certaines d'entre nous, cela a
pu 8ire laborieux avant d'y parvenir : 'est long, i faut
&tre 6nergique, technique, patient. Alors imaginez pour
quelau'un qui, méme s'il nous aime, 'est pas nous |
De plus, si vous seule parvenez a vous faire Jour, il va
étre dificile & volre partenaire de vous remplacer. Vous
‘pouvez décider de ne pas vouloir i apprendre, mis lui
‘peut e vouloir 3 toutes forces, vous mettant ainsi dans
Tembarras. Voici quelques cas de figure pour avoir la
‘bonne attitude et opter pour la meilleure solution.

Nous avons recensé quatre situations les plus cou-
rantes pour le couple et la masturbation féminine.

Votre partenaire est a l'aise
avec la masturbation féminine

1l est probablement a Iaise avec la masturbation tout
court et c'est tant mieux pour vous. Il accepte de se
‘masturber devant vous et il vous demande de le faire
devant . Il est donc  écoute de tous vos désirs et
prét a apprendre si vous y tenez. Le plus gros d traval,
Clestavous de e faire. Cest votre cholx :sivous voulez
Quilapprenne a vous caresser, il ne faut rien ometire de
ui dire le guider dela main, intégrer votre masturbation
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non pas qu'elle Iul toumne le dos et s'occupe de son
propre plaisi. C'est une question de politesse et de
respect de lautre. Nous sommes les premidres & pro-
tester lorsque ces messieurs se toument vers le mur
pour s'endormir sitot leur plaisir pris, alors soyons
cohérentes. Certes, il est touours frustrant davoir
affare & une panne sexuelle chez fhomme, mais,
surtout si celle-ci est occasionnelle, soyez fair-play de
grace, et faites comme i vous gériez tr2s blen la situa-
tion. Se masturber ilico devant h revient & dire & peu
Prés: «On nest jamais i bien servie que par soi-
meme, espace d'incapable. » Clest un peu dur,
avouez-le.

Les hommes n'aiment pas
qu'on se masturbe a leur insu
pour pallier les déconvenues
de Pacte

Faites-le blen str, mais ne vous faltes pas prendre. Si
Vous &tes prise « la main dans le sac » (enfin... dans la
culotte), votre cher et tendre risque de se sentir dou-
blement trompé : d'abord parce que vous lu aurez pro-
‘bablement menti sur votre plaisir au moment ol vous
faisiez I'amour et que le seu fait que vous soyez en train
de vous donner un orgasme hors de sa vue prowe le
contraire, ou prouve en oLt cas que Vous n'avez pas
u <« Votre compte ». Enstite, parce que si Vous vous
‘masturbez sans lui il risque d'avolr limpression d'atre
abandonne. S'il vous surprend dans Ia salle de bain
alors que vous sortez de ses bras, dites-Iui que vous
étes encore excitée par ce qu'll vient de vous faire et
Que Ga vous a pris « comme ca ». Puis retoumez sans
tarder au lit avec lui et faites partager...
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certaine heure, faites semblant d'8tre prise sur le fait
entrain e vous caresser devant un miro lui tournant
le dos, les yeux fermés, vous I'entendez armiver. Vous
le laissez regarder Un moment, puIS Vous ouvrez les
Yeux et «I'apercevez », Conviez-le alors & vous
rejoindre : vous aviez commenc, i n'aura qu'a fini et
le résuitat I'encouragera & recommencer la fois sui-
vante.

* Vous pouvez aussi, au lit, lui bander les yeux et
e guider : i ne vous verra pas, mais ne se verra pas
faite non plus et sera obligé de se concentrer sur ses
sensations. La géne des regards qui se croisent sera
évitée.

Votre plaisir solitaire
est un ennemi a abattre,
un rival

Votre homme est si peu S0r des talents de son pénis
Que tout acte d'indépendance de votre part est vécu
‘comme un afffont personnel a sa virité. Pour lui, une
femme qui se masturbe est soit une vicieuse, soit une
frustrée (mais rien au milleu) qui ne sait pas Jouir avec un
‘mec, un vral. D'ailleurs lui va vous e montrer si bien que:
Vous naurez plus envie de vous masturber, c'est sir.
Vous avez beau lui dife que son pionnage digne de
Rocco Siffredi vous laisse froide, il continue comme un
‘marteau-piqueur : une horreur |

Il va faloir beaucoup dialoguer c'est sCr, élabir un
paralldle avec sa propre masturbation (car lui se mas-
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vos jeux et blen s, lui rendre la pareille. Avec ce type
de partenaire vous pouvez auss i laisser I'nitiative, on
ne sait jamais il pourralt ~ c'est rare mais cela armve
vous faire découvrir de nouvelles jouissances cltori-
diennes. En général, il connat aussi bien les arcanes du
point G et Il sera, avec ses doigts, blen plus eficace
Qu'un gode, veinarde !

Il n'est pas du tout a laise,
mais il veut bien essayer

Sa bonne volonté vous fait déja faire la moitié du
chemin. Pour autant, en matiére de plaisr tout est dans
a téte et aussi technique puisse éire votre petit cours,
sl monsieur est coincé de ce coté-a, il ne sera jamais
trés efficace pour vous faire jouir de la main. lly a forta
‘parier d'alleurs qu'l ne soit pas un amant extraordinaire
non plus, d'oll votre demande. Donc, si vous &tes
‘amoureuse de lui et n'avez pas lintention de le larguer
(ce qui serait préférable dans le cas contraire), avant
qQue de lui donner un cours magistral, arrangez-vous
pour le détendre au maximum sur le chapitre du sexe,
soyez & 'aise vous-méme : par contagion, i le devien-
dra. Excitez-le au maximum, quand il aura perdula tete,
ii5e posera moins de questions.

Deux petits jeux & deux
pour détendre et exciter

* Arrangez-vous pour qu'il vous voit vous mastur-
ber en croyant que vous ne le voyez pas (VouS
suivez 7). Une peite mise en scéne est nécessaire :
par exemple, vous savez qu'i rentre du travail & une
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EN REGARDANT UN FILM,
DES PHOTOS.

Crest piutdt les hommes qui, d'habitude, ont une
‘sexualté visuelle, mais beaucoup e femmes avouent
s'exciter ou tout du moins démarrer un début
dexcitation a 'aide de photos. Les fims sont excitants
pour les deux sexes, mais les femmes seront pius sub-
tles dans leur approche, elles préfereront un fim du
cinéma classique qui évoque des choses excitantes
plutdt qu'un fim pomo comme les hommes les affec-
tionnent, plus directs.

« Fadore Clooney dans Urgences, quand i paral &
Iécran avec son stéthascope autour du cou ef son ai-
assuré. Sa seulo vue me falt un efet pas possibe. ADres,
e feulleton contiue, meis moi magie des choses que
nous faisons ensemble, que je sus nfimidre et nous
‘sommes dans sa chambre,  est de garde e nous fasons
Famour & toute vitesse car nous pauvons &t dérangés
& tout moment ce qui ne Fempéche pas détrs tencke »

«J'al découvert que je pouvais étre excitée par les photos:
‘de mecs chez une amie qui possédait un jeu de cartes &
Jouer érotique figurant des jeunes mecs bien gaulés. Jai
maté le jeu touts fa solrée, organisant des concours de celul
Qui état Je plus excitant pour mol et me masturbant par
ntermitence, Apres a acheté e calender Les Dietx du
stade, un wairégal Co quoj regards o pus ? La queu,
1o queue eta queue, Ies yeu s tetioes, s fosses,
les épaues... Mals surout la queue. »
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«J'aime imaginer quand jo me masturbe, qu'n malre.
chien vient dans ma chambre accompagn de son berger
‘alemand. Nous feisons amour et au bout d'un moment fo
chien semble vouloi sa part aussi : Ihomme prend lo
‘museau de son campagnon et e pose sur ma wie, se
mat & me lécher, e jous. Bien évidemment, o ne ai jamals
fait, miewx que Ga, /ai peur des chiens | »

DES FANTASMES MEDICAUX

Clest I vieux réve du «on joue au docteur » qui
émoustile hommes et femmes. Chez les femmes, la
table gynéco offre un lieu de délices non 6galé... et tous
les accessoires qui vont avec.

«Jo mimagine en viste chez mon aynéco - que o trowe
par allurs s sexy. | me dit de me dsshabiler ot do
mettre mes pieds dans es éters, pus f et un gant en
latex et commence & fouller mon intérieur trés doucement.
Jo fouis immedlatement a catte pensée. C'est pourquol jo
s durer outes cette pette histair suffsamment pour que
la jouissance cocide avec cette pénétation mentale
(déshabilage plus lent, conversation avec le médecin rés
exctante etc). Parois o corse a chose en m'inventant un
médeci un peu tmors qui 'ase pas me pénétrer et
ésigne en s efflrant & peine Certains endraits de ma
vubve qul jugerait ‘melace”. Je e suppie de m'examiner,
mais 1 medit qui ne peut pas, c'st une délciuse
forture... Jusqu'a 0@ qu'l céde, maladrattement, mais jo suis
siexcitde que e jous. Parfols auss, e sus e viste pour
e question de figidté et mon médecin me mastube fo
citors en me rassurant. Jouissances répétées garanties, »
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A la recherche
du temps perdu

'y a un temps pour tout, mais surtout il faut savoir
prendre son temps. On imagine  tort que, comme le
citoris est un « petit bouton », il doit fonctionner avec
autant d'infallibiité et de rapidité que celul du distribu-
teur a café. Si cela tend a devenir vral a mesure que 'on
est expérimentée dans le domaine, les plus novices et
leurs compagnons commettralent une efreur & penser
de meme.

De toute fagon et d'une maniére générale, prendre son
temps est a la base de toute entreprise sexuelle
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A L'AIDE D'UN OBJET CHARGE
EMOTIONNELLEMENT
(SLIP D'UN HOMME, ETC.)

On se souvient ¢ Humbert Humbert dans le roman de
Nabokov, Lolta, qui se masturbalt avec la sooquette
bianche de sa bien-aimée. Il en est de méme de cer-
taines femmes qui utiisent le i, le tee-shirt ou un
vetement appartenant & leur chéri (ou 2 leur idole ).

< Un jour, un de mes amants avait oubié son sip sous fo
... Jo ne I surtout pas lave, o I mis entre mes cuisses
[pour me braner dessus non sans Iavor respié pussam-
ment auparavant. »

Alors, heureuses ? Comme vous le voyez, les réves
évellés que Fon peut faire sur le sujst sont infinis.
Lavantage est qu'is sont sans limites, hors la loi, et
nets d'impots.
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Depuis que la masturbation féminine fait la une des
magazines, on pourait penser que toute la lumitre a
6t faite sur le sujet. Erreur. Les amants jeunes et moins
Jeunes continuent de colporter des aneries sur la
femme et son plaisi soltaire. Deriere ces préjugés qui
résistent a lnformation, il se trouve sans doute une
grande crainte chez les hommes : celle de ne pas
ariver & contrdler tout ou partie du plaisic féminin. A
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sera bloquée par le sexe en général. Donc ne boudez
pas votre plaisir si vous tombez sur une amante & pett
cittois, elle fonctionne au moins aussi bien que l'autre.

«Jaitoujours &8 trés complexée par fa taie de mon citoris
que e trouvais immense et hidet. Quand étais doles-
ente o croyeis il alat pousser encore ef que e finiei
‘par devenir un garpon. J/&as assez iare des choses du
e, je e me masturbs pas et ongtemps, ce citors m'a
empéchés de profter plenement o ma sexalté. J'a fat
Famour & 21 ans pour a premire fois car favais trés peur
quun gargon ne découvre mon honteu secret : que jteis
n gargon potentie qui continuat de se déguiser en file. »

Ily a des femmes qui n'ont pas de clitoris
Etily a des gargons qui ont besoin de lunettes | Toutes
les femmes ont un clitoris, une telle malformation est
rarissime, sinon c'est que la femme a &té excisée. La
plupart des femmes qui crolent ne pas avor de citoris
panviennent néanmoins a Iorgasme en se masturbant :
dont acte |

Dans ce cas C'est juste que le citors est extrémernent
petit (de la taill d'une téte d'épingle).

Ce faisant quand un homme peu adroit n'arve pas &
«trouver » le citoris de sa partenare, il S'empresse de
déoréter qu'elle 'ena pas ; ce qui lui épargne du méme
‘coup d'avoir a Iul donner du piaisir.. Malin e gars !
Sauf que la dame risque fort d'8tre une bombe sexuelle
au lt, car 12 encore, cela n'a rien a voir avec la taile : un
petit citoris peut parfaitement &tre explost. Tant pis
pour celui qui e loupera.
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femmes a fleur de peau. Se révelller par un orgasme est
Iameileure fagon qui soit de se mettre en forme. Pour
cela, il st préférable de dormir nue, ou sans sip, meme
quand on dort seule.

Point n'est besoin d'y passer des heures, mais de toute
fagon c'est une excellente raison d'ariver en retard au
bureau. On peut aussi utiiser la séance de douche
(pour celles qui aiment ca) du matin pour se satisaite.
Meais lo mieux est de se réveller par 'orgasme.

«Souvent le matin, dés que foure fes yeux, o me sens
exctéo alors jo commence & me caressar e dltors de la
paume ds la main, b me malaxe a chatte comme pour la
révaller el aussi. Jo aisse mes pensées vagabonder.
Aubout d'un moment, o sens que jo monte dors
Jaugmente lo mouvement et c'est par, jofouis deux

ou trofs fois comme ¢a et aprés s sus préte pour une
‘bonne jounée. »

LES LIEUX DU CRIME

Ga pourrait commencer comme e jeu du Cluedo :
«Mademoiselle Hunt, avec une courgette, dans la
cuisine » ou blen  « La Marquise de Je-Veux-Bien, sur
un coussin et avec son cousin chez les voisins. » Mais
en général c'est beaucoup plus conventionnel que ca.
Cependant e ieu n'est pas & néglger ! : pourvoyeur de
franquilité ou d'exhibition, toujours riche en fantasmes
et en ondes positives. Soigner le cadre, c'est soigner
son paisic.

1.V 8,00 propos o Ose fae famour partout sauf dans un i, do Marc
e, La Musardne, 2004,
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présent quiis ont découvert le toris, ces messieurs
voudrajent ke tenir en laisse, ui faire aire le beau, sauter
dans un cerceau et récolter en plus tous les applaudis-
‘sements... non mas |

Pammi les déiires des hommes sur le sujet, il en existe
pas mal qui participent de oette démarche que les
‘sociologues (qui en sont pas moins hommes) appel-
lent « 'ethnocentrisme » :les hommes crojent que notre
citoris fonctionne comme leur pénis au motif qu'l en
est l'ancétre embryonnaire.

Les délires
des hommes

Plus le clitoris est long plus la femme

est chaude au lit

Crest au moins aussi stupide que de dire des hommes
que les grands formats sont de bons coups. Meme si
cette demiere condition aide beaucoup les files &
‘monter au septiéme cil, elle n'est nulement une garan-
tie de dextérits de I'amant. Eh blen messieurs, pour le
citoris c'est exactement parell. Les femmes qui poss-
dent un bel arsenal ne sont pas pius chaudes ni plus
‘sensibles que les autres.

Cartes, vous aurez beaucoup plus de faciité & débus-
quer dans les replis des nymphes un citors de 2 cm
plutot qu'une petite téte d'épingle, mais il se peut que
Vos caresses restent sans effet tellement la demoiselle
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pleinement, sans honte, sans remords i crainte. Nom-
breuses encore sont celies qui se gardent de donner
leur piaisir en spectacle & leur partenaire, de peur d'étre
mal jugées. Rares sont celles qui se hasardent a
demander a leur homme ce qu'elles souhaltent, au mil-
imétre prés, de peur de ne pas rentrer dans les normes
édictées en la matiére par Dorcel et consorts, produc-
teurs de vidéos pomos, normes en lesquelles trop
dhommes crolent encore. Trop fréquemment aussi, les
femmes se censurent au lit ou chez elies au motif que
Ia masturbation n'est pas une « véritable jouissance »,
mais une jouissance « volée » & leur partenire.

C'est que I'onanisme des deux sexes et surtout
Fonanisme féminin - a é16 depuis des sidcles frappé du
sceau de linfamie. Péché mortel de FAntiquits au
Moyen Age, il est devenu porteur de maladies et de fofie
dans les sociétés modemes et hygiénistes. Puis, au
‘début du XIX* sidcle et jusqu'a il y a a peine trente ans,
la masturbation féminine est apparue, sur le divan,
comme le signe dune immaturits psychologiaue.

Sa rénablltation au rang de plaisir lgitime et a part
entiere est donc toute récente. Clest pourquol il &tait
bon de produe ici, au sein d'une collection qui « 05 »,
un petit écrit hors des chemins pénibles de lexpertise
medicale et sociologique, afin de dédramatiser et
rendre spontanéité et jole & un si simple et si honnéte
plaisir.
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Une nymphomane est une femme
qui se masturbe trop

Trop ? Clest-a-dire ? Prenez garde aux hommes qui
Vous taxent d'atre « trop ceci » ou « pas assez cela ».
Prenez garde aussi aux psys de tous pois qui, Il y a
‘seulement 30 ans, vous auraient sévérement reproché
de jour « ditoridiennement » et qui maintenant organi-
sent des stages trés lucratifs pour vous apprendie a le
faite. Ne vous laissez enfermer dans aucun chiffrage ni
schéma (ceux qui sont donnés ici sont la pour vous
situer parmi d'aures femmes et non pour vous fate
entrer dans une norme).

Une nymphomane est une femme qui fait famour avec
tous les hommes qu'elle rencontre sans discemement
et pour juguler une angoisse. Une femme qui se mas-
turbe plusieurs fois par jour peut éventuellement aussi
présenter des symptomes d'angoisse, mals pas tou-
jours.

Dans tous les cas, cest & vous de le décour et dele
déterminer en fonction des difiérents avis que vous
aurez pris. Laissez voire sexualté s'exprimer fibrement.

Un bon amant sait masturber
sa partenaire

Oui et non. Un bon amant est surtout quelqu'un qui est
al'écoute de sa partenaite. Il se rencarde d'abord sur la
fagon qu'elle a de se faire jour avant de tenter de lui
imposer une quelconque fagon de faire quil aurait
~allez, au hasard ! - pu voir dans un poro. Il n'insiste
pas siellene veut pas quila touche, il laisse se mas-
turber devant lui si elle en a envie et ne la serine pas
pour le faire s'l sent qu'elle n'est pas préte pour ca.
Bref, un bon amant n'est pas un pot de colle qui sait
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«Mon ami, qui tat Gacuateur précoce et & quijo m'étis
paite dene ren ressentir m'a it que o navais pas 6o
ltors t que c'état pour cela quo s ne ressentas ren.
‘Comme e ne me mastubas pas, o 'avais ffectivement
Jamals éprouvs e pasi et jo pouvais donc penser qu'l
disat i, Inquie, o suis aléo consuter une sexclogue.
Elo m'a dit uaucune femme ne naissat sans ctors.
Elo m'a monirs trés simplement o 5@ rouait avec tn
miror I tat s pett, Sous son capuchon, on e o voyat
presque pas mis I exstalt | i quité mon ami et &
présent que fai enconis quelqu'un avec quice se passe
bien, e peux vous dire que al des orgasmes tés forts qui
nont rlen & voi avec a tadle d man dltors.. »

Une femme frigide est une femme

qui n'a jamals été correctement baisée
Preuve donc que les bons baiseurs ne sont pas légion,
mais ga on le savai. Pour autant, dire cela & une
femme, ou d'une femme, dénote du machisme le plus
primaire qui soit. Il faut d'abord s'entendre sur la défini-
tion méme de la frigicité et aussi des causes de celle-ci
qui peuvent étre des pius diverses.

Les femmes anorgasmiques, qui ne se sont jamais
masturbées, ont sans doute de bonnes raisons de
fonctionner ainsi. C'est leur inappétence naturelle pour
le sexe et I'absence totale de masturbation qui fait
quielles ne peuvent allr au-dela avec un homme. Si
elles en soufffent c'est dommageable, mais si C'est le
regard que les hommes et les femmes portent sur elles
qui les font souff, c'est inadmissible. Ne vous faissez.
Jamais dire que vous tes « mal baisée » ; rétorquez
Plutdt a votre goujat que c'est parce que vous n'‘avez
rencontré que des hommes épais comme Iui que vous
avez pas pris golt plus que cela au sexe.
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« Un soir qu'on s faisait dss confidences sur nos vies
‘sexualles, mon copain m'a dit quil se masturbat depus
quil i tout pett. Jo uiai it que moi aussi lne m'a pas:
crue. Il m'a it quill saurait bien i étais une mympho-
mane, quil me connaissait et que se masturber sijaune
pour une fle &ait impossible. Je n'ai pas insisté, i bien v
‘que csla b choquat. »

I suffit de toucher le clitoris d'une femme
pour quelle soit excitée

Encore un exemple fameu qui flustre & quel point les
hommes pensent que nous fonctionnons comme eux.
Non bien S0, une femme n'est excitée que sile mental st
‘audiapason de la situation. Sinon, nimporte quel quidam
pourait se sais du citoris de sa voisine pour la mener &
ol1bon ki sembe. Et du reste, vous, les hommes, seriez-
Vous réellement excités si nimporte quele fle atirapait
Voire sexe en man sans vous prévent ?

Donc, on ne se rue pas sur sa partenare, les préimi-
naires ne s situent pas juste au niveau du cltors, mais
sur tout le corps.

«Mon ex avait ficheuss habitude de penser que tout
devait nécessairement bien se passer d moment qui
stimuait mon citorss. Mais il 'a jamais su que toutes ses
savantes caresses apprises dans s fims pomos dont i
taisat orand usage ne me faisaent i chaud i froid. Jal
tent$ au début de uf explquer que, premirement, jo
préférais un long baiser langoureu & touts aute stimuietion
préciable e que, deumement /étas Ia seue & connaltre
le mode d'empoi de mon citors, rien 'y a it l me disait
totjours d'un ton péremptoire - “Laisse- moi aie e seis ce
que e fais, les autres ont toujours aimé Ga.” Inute de dire
quil 'a pas fat fong feu. Au bout e s mos,jo a i, »
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montés telement haut que je peux généralement
recommencer tois ou quae fol de sute. Je jous mieux
&n procédant comme ¢a qu'en jouissant tout 06 suie. Jo
crois que Iénergle accumuiée est pls explosie. »

Tl est & noter au passage que cette méthode est préco-
nisée aux hommes dans le traitement de I'éjaculation
précoce et de maniere générale pour ralentir I'gacu-
lation... et devenir un mellleur amant |

«Jadore me masturber mals parfos o suls telement.
atiguée aprés une oumée  traval que o ' pas a force
amiver jusqu'a Forgasme. Qu'a cela ne tenne, jo me
caresse le citors du bout  doigt rss gentiment tout

e regardant a 186, Si e programme est un peu chaud,

a peut m'aider  aler pls oin, sinon fen raste 1 2 me
Jair das petfes décharges de paiirun peu fablerd, un peu
‘sourd, mais trés agréabl quand méme. Ga me parmet

e garder un contact avec o COTps et veC mon Pl
tien do plus. »

Fréquence

et périodicité

Pas de régles (amais ) en la matiére. Comme je le dis
plus loin dans le chapire tratant des questions de

‘santé, il vaut mieux s'inquiéter si le temps passé a s
‘masturber commence & empiéter sur e temps consa-





index-24_1.jpg
Osez.

Ia masturbation féminine

tout sur tout en matidre de sexualité féminine, mais un
homme qui sent les choses et accuelle avec émer-
vellement tout ce que sa partenaire peut Iui donner.

«avals un ami qui vouait & toutprix me fai fou én e
caressant diectement o oltorts avec sa ngue. Je n'aime
pas ca. Je ne jouis amals comme ga méme si ga peut
miexcite: Je L ai montrs que faimais me roter contre sa
Jambe, i m'a it que ca i fasat penser & une petie
chienne. Ja 16 homiée, jo ai pls pu i fai avec
Gam'abioquée. »

Une femme commence a se masturber

quand elle est pubére

Et un homme aussi alors ? La encore, on ne voit pas
pourquol une femme serait plus retardée dans sa
‘sexuallts qu'un homme. Les petites files se masturbent
volontiers et trés tot (d&s deux ans). Toutes ne le font
pas, mais cela armive et cela ne veut nullement dire
quelles sont des nymphomanes en puissance. Les
hommes aiment & penser qu'is sont plus développés
qQue nous en matidre de sexualté. La plupart des
hommes, méme s'is affirment haut et fort rechercher
désespérément une bombe sexuelle au lit, prennent la
poudre d'escampette lorsqus fa trouvent. Pourquol ?
Meais toujours pour garder le controle sur nous bien sor
La plupart des hommes qui se retrowent face & une
femme qui aime le sexe sont confrontés a fa crainte ter-
ible de « ne pas &tre a la hateur ».
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réussie. Les « quickies » (petits coups vite faits) sont &
la mode pour des raisons de productivité, mais ce ne
devralent éire que des intermades dans une vie amou-
reuse placée sous le signe du farniente et de la réverie.

Combien de temps
y consacrer ?

Lorgasme  clitoridien est bref (trols ou quatre
secondes), explosi, mais peut, contrairement a
Torgasme mascuiin auquel il ressemble beaucoup, se
renouveler plusieurs fois (usqu'a cing ou six fois de
suite disent les effténées). Pour y amiver, par contre,
cela peut prendre un certain temps. Certaines lambi-
nent par paresse, d'autres se baladent par piaisi,
autres encore s'arrétent avant davoir fini, pour mieux
«réchaufer les restes » de leur excitation un peu plus
tard. Car un feu blen entretenu peut couver plusieurs
dizaines de minutes...

« Quand jo me msturbe, fime bien me faie monter
par paiers progressits. Je me fotte & un coussin : dés
que lorgasme est su e paint d'amver, o stoppe.

J reprends ma respiraton, jo me repase un peu ot avant
que lexctation ne redescende trop, o reprends mon
rottement ef e trois ou qutre 10is e sute &t d@ plus
n plus vite. Ala fin, quand o ouss, C'est vioent, o i,
Jo me cambre telement c'est bon. Mon excittion est
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Une femme qui ne jouit qu'avec

son clitoris et pas avec son vagin

est pas une « vrale » femme

Ce genre de propos crypto-machisto-freudien a t6 au
moins autant la cause de tous nos touments que
Tinterdiction de se masturber. Cette bétise, proférée a
Vienne dans les années noires n'a té rien moins pour
les femmes qu'une excision mentale que le pére Freud
et ses disciples ont perpérée '.

Des millers de femmes occidentales se sont alors
dévalorisées et autoflageliées pour parvenr 2 « devenir
de wraies femmes », alors qu'elies préféraient tout sim-
plement a jouissance citoridienne. Voici meme jus-
Quos est allée une analysée et proche de Freud, Marle
Bonaparte.

« Feud ... consacre défintivement la misogynie des
psychanalystes a Fégerd des femmes avec son fameu
concept « renve de pénis ». La famme enve e pénis
de Fhomme e cest en y renongant qu'elle acoadera & son
vértabie étre fminin. Ben voyons. Quoique s décride
‘par de nombreuses femmes, oate thédrioa it bien du
dégt chez e patientes. Jusqu'a cette maheureuse
Mearie Bongparte, proche et fie discile ct médecin
viannoss, Qu, ne pouvant renoncer & [orgasme citoriden
commel i préconisait son matre, ala jusau'a se fare
opérer plusieurs fois o sute pour rapprocher
chiurgicakement son cltors de son vagin. »

Extrat du e de Marie~Jeanne Marl,

Les Marchands dsions .

1. Lio & 6o propos Pt Garard 2wang qul dans 500 5050 G 1
18mmo (chou, 1078) at o CHAKIGNNSS camimo des Bes nachauds o
Immaures.

2. Los Marcnanass ustons, Dérnes, abus, DCompétancas 6o fa néou-
Jause « sy  Fangaiso, MarsJame Mart, Plara Mardaga Gata, 2006,





index-89_1.jpg
de Yespace ot du temps.

LA NUIT

Lanuit toutes les chattes sont... chaudes et surtout pas
grises. Les réves sont 2 pour aider au déclenchement
dun orgasme. Beaucoup de femmes ont vécu ains,
sans culpabilté aucune, leur premier orgasme clitori-
dien, probablement par frottement et contraction
réflexe de lintérieur des cuisses. Les files qui ont un
orgasme la nuit sont généralement trés culpabilsées
parlamasturbation. Se faire our parle biais du réve est
pour elles un moyen commode de parvenir & leurs fins
sans avoir 'air d'y toucher.

«Jo dormais profondément, c‘étaitia nui, en Espagne,
pendant les vacances. J'étais encore au lyoée et un ami do
‘mon pére était venu diner. Je n'avais pas préts attention &
i favais un pett copain a Iépoque auquel écrivas tous
s jours. Mai catte nuit-, jo me suis réveilée en plsin
orgasme, mon caeur battat 2 tout rompre, 'tais en sueur
et surtout toute moulée 4 Fentrecuisse et rés trés troublée.
Jo n'avais jamais ressenti cela. En m'évellan, o gardais lo
‘Souvenir lointain d'un réve ou se découpat la sihouelte de.
Iami de mon pére, penché au-dessus de moj,en rain de
membrasser kangoureusement. Le lendemain, quand cet
homme est revenu voir mes parents, o el regardé avec de
tout autres yeux. »

LE MATIN

Lénergle sexuelle est a son maximum le matin. On ne
le dira jamais assez, c'est lo matin que les orgasmes
‘sontles plus vifs, Ia sensibilté des hommes comme des
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Les idées fausses
des femmes

Ma facon de me masturber

«nest pas la bonne »

J'0se espérer qu'aprés avolr parcouru ce « Osez » Vous
oublierez définitiverment ce genre d'aneries. Si c'est bon,
alors... C'est bon | Un point c'est tout. Certes, pouvoir
Jour de différentes maniéres et en toutes clrconstances
et gréce & nimporte quel doigt est ~ peut-8tre - un
avantage sur celles qui ont besoln de tout un tas
daccessoires et de rituels pour le faire, mais quel est
Tintérét pour toutes si ce n'est d'ariver a lorgasme ?
Catte réflexion est un reliquat de mauvaise conscience
concemant la. masturbation. On voudrait avoir une
masturbation esthétique et propre sur ells, comme
celles qui sont mises en soéne dans les fims X. C'est
stupide. La masturbation n'est pas un spectace, c'est
un moment intime avec so-méme.

Ma fagon de jouir est pas la bonne
Cest la plainte de toutes les femmes ou de beaucoup
dentre elles qui ne Jouissent que « cltoridiennement ».
Résultat, elles se gachent la vie - et leurs parties de
jambes en I'air par la méme occasion - a chercher 0o
‘qui pourrait bien les falre changer, ou ce qu est la cause
de leur manque de conformité & la norme... D'autres
encore se torturent la cervelle et daquent des sommes
astronomiques chez le psy (qui encourage largement
e genre de questionnement a la noix) pour déterminer
si les orgasmes qu'elies éprouvent sont suffisamment
intenses et suffisamment profonds, assez creux, loin-
tains, tintinnabulants ou en trompette.
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oré aux taches ménagares ou au boulot, ou pire, aux
proches. Sinon, certaine femmes déclarent se mastur-
ber aumoins une fois par jour, d'autres une fois par an.

«Je s folle de mon copain, mes i est assez loin souvent,
i st dans Famnée. Souvent nous faisans famour par
téiéohone, je me masturbe au bout du i, ui aussi. Mais
es séances m'excitent telement que o recommence aussi-
6t aprés avor raccroché. Il n'est pas rare que, es sais ol
i tééphone, jo me fasse jour trois & quatre fois dans la nut
parce queje pense a i et que sa voi me fat un eflet pas
possible.»

Les moments
propices

PENDANT L'ACTE

Qui pet le plus peu le moins : fa masturbation, on I'a
wu, fait partie intégrante des préliminaires et méme des
pauses-café de toute séance de It digne de ce nom.
Avant, cela prépare le temain. Aprés, attention, cola
peut voulor dife que Monsieur n'a pas été tout a fait a
Iahauteur. Voir 2 ce suiet le chapitre sur la masturbation
en couple.





index-18_1.jpg





index-73_1.jpg
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latex et vous verrez tr2s vite que de wraies léwes sont
autrement plus excitantes.

Noubliez pas que le gode a &té inventé par des méde-
cins, des sclentfiques qui ont une vision du sexe trés
mécanique et utiitare. Le gode a &té calqué sur le
moddle du mixer ou du moteur de bagnole, o une
femme n'est ni une courge, ni une Ferrari. Le sang, la
chalewr, la chalr et I'émotion sont ses mondes. Le piaisir
interne féminin est tout sauf soltair, il st émotionnel et
méme si certaines obtiennent des sensations avec un
gode, celles~ci demeurent trés localisées. Rien de gran-
diose en somme.

Jaimerais changer de fagon
de me caresser pour faire

plaisir a mon partenaire,

mais e n'arrive a jouir que d'une

seule maniere : que faire ?

Rien du tout. Si vous cherchez a changer votre
maniere d'@tre pour lui feire paisir c'est déja trés mal
part entre vous. Si votre partenaire veut vous transfor-
mer en actrice de pomo, quil retourne dans le salon
s'exciter devant son home cinéma. Il est vraisembla-
blement pas a votre écoute et ne souhaite pas vous
accepter telle que Vous tes. Reportez-vous au
chapitre 8 pour lui fafe comprendre voltre fagon de
fonctionner. Et 'l S'obstine, vous rez beaucoup plus
vite en changeant de mec |





index-75_1.jpg
On aurait d commencer par ca. Aucun orgasme ne
peut étre obtenu si le cerveau 'est pas de la partie.
Surtout chez les femmes. Quand un homme peut « se
poir e chinois » a 'aide d'un simple magazine pomo ou
‘méme devant la photo de sa belle, i faut généralement
un scénario beauicoup plus élaboré & une femme pour
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Roland Barthes, Roland Barthes, Le Seu, 1975, réédi-
tion en 1995.

Eloge de la masturbation, Philipe Brenot, Zuima, 2002.
Passion érotique des étoffes chez la femme, Gaétan
Gatian de Clérambault, 1908, réédition aux Empe-
cheurs de penser en rond, 2002.

Osez... faire l'amour partout sauf dans un it, Marc
Dannam, la Musarcine, 2005.

La Caresse, Lionel Dax, Editions Terail, collection
«2000 ans d'images », 2004.

Surveiler et puni;, Naissance de la prison, Michel
Foucault, Gallmard, 1975.
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UN VIOL SUR ELLE-MEME
OU UNE AUTRE

Le fantasme de viol a fat saliver plus d'un macho de
base (« Violer c'est quand on veut pas, moi, jvouais. »
Coluche, 1978). Cest pourtant un fantasme féminin,
nous devons le reconnaltre, tout en défendant aux
"hommes 'en faire mauvais usage. Le viol, le rapt, nous
exonerent de la culpabilté engendrée par le plaisir

«Jo fantasme qu'un inconnu me prend de force dans un
couloir de mélro peu avant a femeturs, Ga peut aussi éfre
dans les tofettes ofun feu pubie. Il me bailonne avec sa
‘main, ds 'autre amache mon sip, sort son sexe e son
pantalon et menfle rudement. A et vision e ous immé-
dlatement. Jo pau aussi fantasmer que ‘observe un viol
par un trou de semure, fa fle cre se débat, pus it par
ére consentante. Ce réve me fait jour aussi. »

« Jo suis toujours excitse par la méme scéne, un inconnu
‘me poursut dans une foret, je perds ol terain, i me rat-
trape, me fait tomber, me plaque au soi, me gifle pour que
Jamte de crier, pus i amache mon sip & me prend avec
brutalté. Je jouis en lmaginant aler et veni sur moi sans
aucun ménagement. »

UNE FESSEE (ET TOUTE FORME DE
DDOMINATION, HUMILIATION, SOUMISSION)

Les fermmes ayant des tendances sadomaso étant au
‘moins aussi nombreuses que leurs partenaires mascu-
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Osez...la chasse & 'homme, Jane Hunt, La Musardine,
2007.

A quoi pensentles hommes 2, Jane Hunt, City éditions,
2007.

Psychopathia sexualls, Docteur Richard von Kraft-
Ebing, Librairie Thierry Garmier & Ciimats, 1990.

‘Sexual Behavior in the Human Female, Rapport Kinsey,
Indiana University Press, 1998,

Le Sexe en soltaire. Contribution  'histoire culturele
de la sexualté, Thomas Laqueur, éditions Gallimard,
Collection NRF Essais, 2005.

Les Marchands d'ilusions, enquéte sur les dérives,
abus, incompétences de la nébuleuse « psy » frangaise,
Marie-Jeanne Marti, Mardaga, 2006.

Gamiani ou Deux nuits d'excés, Alfred de Musset,
1848, réédition a La Musardine, « Lectures amou-
reuses », 2008,

Osez... tout savoir sur le point G, Ovidie, La Musardine,
2006.

Rapport Shere Hite, Robert Laflont, 1977. Nouvele
édition revue et augmentée parue en 2002 chez J'ailu

Le Sexe de la famme, Gérard Zwang, Tehou, 1978, réédi-
tion & La Musardine, « Lectures amoureuses », 1997.





index-7_1.jpg
La masturbation féminine est en voie de réhabiltation et
I'éloge de cet art subtil fait aujourd'hui la une de tous les
médias. Aprés 'avoir longtemps combattue, la haute
‘académie des messieurs Purgons du sexe affime que
ctte pratique délicieuse peut consiituer un remede eff-
cace  la figidité. Soudain « utle », la masturbation
féminine en devient « tendance ». Si bien qu'on tombe
‘aujourd'hui dans I'exces inverse : hors de la masturba-
tion systématique et raisonnée, point de salut sous la
couette. Sur le suiet, les traités abondent et les mar-
chands ont envahi le temple d'Onan avec des sextoys
utramodernes en forme de canard ou de lapin d'un rdi-
cule acheve.

Pourtant, & I'écart de ces parisiennes polémiques, dans
certaines banlieuss ou provinces pas si reculées, nom-
breuses sont les femmes qui hésitent a s'y adonner
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le capttalisme pronera la défense de Ia propriété et la
thésaurisation des avoirs, pareile actiité - la masturba-
ion et donc Ia trucidation de masse des fameux ani-
malcules ~ passera pour du pur gaspilage... Question
d'époque. Quelque temps plus tard, on prodit en
usine etle capitalisme thésavrise : interdiction, donc, de
se branler.

Freud, contemporain de cette vague répressive, va
affiner Ia répression de 'orgasme onaniste a travers
ses theéories. C'est la que la femme est plus particuid-
rement visée. Selon Freud, les orgasmes clftoridiens
sont le signe d'une immaturité psychologique et i est
bon de rapidement transférer le plaisir au vagin Sous
paine de grave néviose. Le résulat est le meme : plus
de masturbation. Freud ne recommande pas d'utliser
son clitoris, mais plutot « d'y renoncer » - ce sont ses
termes |

Cette pauvre Marle Bonaparte, patiente et fervente
‘admiratrice de Freud devenue ele-méme plus tard ana-
yste, ra jusqu'a se faire opérer deux fois pour tenter de
rapprocher chirurgicalement son cittoris de son vagin
afin d'en capter les ondes orgasmiques de fagon plus
«mature ». On ne peut que s'affiger d'une telle anerie
et d'un tel massacre du ditoris et o ne saurait que trop
lui- recommander plus simplement la_lecture de
Touvrage d'une jeune personne avise, Ovidie, sur le
point G *. Dommage, Marie Bonaparte, malgré toute sa
‘sclence, ne pouvait matériellement, a I'époque, rencon-
trer Ovide...

1.0, Gz out savolr sur o pon G, La Musarine, 2007.

turba
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Jane Hunt

la masturbation féminine

La masturbation féminine a quitté lenfer des pratiques
« honteuses », voire condamnables, pour apparaitre aux
‘premiéres pages des magazines féminins. La vogue des
sextoys a fini pourtant par dissimuler ce qui reste Tobjet de
leur usage : le plaisir féminin. Vous trouveres i foutes les
informations qui vous permettront, Madame, de découvrir
votre corps et de jouer aveo vos omes érogemes les plus
secrétes. Mais Jane Hunt, déja auteure de Oses a chasse &
Thomme, ne se contente pas de vous donner un quelconque
«mode demploi»; elle explore également le monde des
fantasmes féminins, tord le cou aux idées regues qui entravent
peutiitre votre quéte du plaisir, et se laisse aller a de
revigorantes réflexions sur les maniéres les plus radicales de
ivre une sexualité épanouie. Les hommes seront dailleurs
‘bien inspireés de lire eux aussi ses conseils : ils retiendront au
‘passage quelques « trus » dont ils sauront bien faire usage, et
seront sans doute séduits par le style vif et enjoué de ce guide
aussi érotique que son sujet.

tout savolr sur le sexe
«Osez » est une collection de petits guides precis et
Iudiques, consacrés & toutes les pratiques sexuelles.

ISBN : 076-2-84271-301.0

[T e —

828421713010

Tiustration :

rthur do Pins
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lins (sinon comment les SM s'accoupleraient-ils %), on
trouve pas mal de témoignages de femmes invoquant
la fessée ou tout autre fantasme de domination pour
parvenir & lorgasme en soltaire.

« Clest touurs o méme fantasme, avec quelques
varintes, mais i mexcte s vivement que o peux
recommencer & me fare jou plsieurs fofs gréce & .

Jo me vois dans o oo dune pete fl que scn papa
‘emmene dans achambre pour i aoministrer (2 fessée
Qu'ale mérte. Il me couch sur ses genoux ou & plt ventre
surle it et i tape mon cul en rythme e brut gés claques
Qi 'abttent sur mon fesser servent de tempo pour ma
branette Je jus trés rapidement. Les variantes sont.

en publc ou &  campagne, dans une grangs,

alez savoi pouqua...J'sime aussi Fentendie dire

P vaiste dresser” : e partenaire est pus 408 que mo. »

«Je fantasme ue mon ami me lgote aux montants du It
me bande fes yaux et me sodomie : pendant quejo pense
4 ¢a, Jome masturbe avec deux Qodes, un devant et un
deriére. C'est ce que jappelle ma masturtetion ‘grand
Aoxe”. Je ne e fas pas souvent, mels quand o fas,
est éncrme. Dans a wale vie, mon amine fai mais

a carje 'ai jamals 056 ui demander »

L'ACTE AVEC DES ANIMAUX

Quoiquinterdite en France, la zoophile fait toujours des
émules, meme auprés des femmes. (Rares, i est i)
Plus difficle encore d'avouer e fantasme tel que celu
raconté par une libertine au détour d'un verte au bar :

51
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Lélectricité au secours de la ménagere.
Lémancipation sexuell féminine en cette période a daire-
‘ment bénéficé de deux fats : Iinvention du vioromasseur
aples et son coroiaire, a presciiption de la masturbation
comme traitement de la figidté. On peutt donc avancer
‘sans crainde e idicule Que e VIbromasseLr oUvIe une ére
de progrés en matire cforgasme qui va accormpagner les
rente glorieuses de ses sons mélodieux.

1948-50, les langues se délient, les chiffres parlent.
Alafin des années 1930, aux Etats-Unis, le docteur Affed
Kinsey, jusque-& plutdt capivé par les insectes, décide de
‘diaisser Fentomologle pour Une mission crudle : expo-
fer la sexuaite masculine. || accumule des milers de
témoignages et publie, en 1948, le rapport explosif aul
porte son nom (Sexual Behavior in the Human Mae,
réécité en 1998 aux USA par Indiana University Press). Le
o est accuelli avec stupaur et enthousiasme outre-
Atiantique et dans de nombreux pays ocdidentau, dont
Ia France. Pour la premibre fois, il dévolle Ia réalté crue et
surtout chiffrée de la vie sexuelle des indivdus : la honte
descend dans Ia 1ue, les personnes qui se masturbent
savent que leur prétendue « anomaltd » est & présent
parfaitement normale puisqu'ls sont 92 % de mélks amé-
Ticains  polluer leur fterie et 68 % de femeles du méme
pays a s'auto-envoyer en [af... sans devenir i sourds ni
aveugles | Ging ans plus tard, Kinsey récidive avec une
étude sur la sexualté féminine (Sexual Behavior in the
Human Female, réédité en 1998 aux USA par Indiana
Universtty Press). Cete fois, c'est e scandale, e docteur
devient un paria. Ce qui éfat acceptable pour les
hommes ne Fest pas pour les femmes. Dés lors, les fémi-
nistes durcissent leurs posttons.
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plaisir monte et que osta devient plus chaud, e cri son
nom exactement comme s'i étai . Aprés, jo msmbrasse
ot me caresse les bras les épauies en i disant Jo taime”.
Ga ne e remplace pas mals ¢a me permet de patinter, de.
‘me consoler »

UN ACTEUR CONNU

Ortando Bloom, acteur de Piates des Caraibes a 616
& en mai 2007 acteur le plus sexy de Iannée par les
lectrices du magazine In Style. Les Anglo-Saxonnes
hésitaient entre Iui et: Brad Piti, Scott Speedman,
Tyrese Gibson, Josh Hartnett, Chis Evans, Aaron
Eckhart, Josh Duhame, Matt Damon ou Zac Efron.
Les Francaises citent pour leur part : Benolt Magimel,
Guilaume Canet, Mathieu Kassovitz, Vincent Cassel...
Tout ga pour vous dire qu'on peut absolument tout se
permettre quand on se masturbe, il e vous en coltera
qQue quelques magazines ol ces charmants s'étalent
en double page.

Que les quadras et les quinquas se rassurent, vous
Iétes pas anormale i vous préférez vous masturber
sur ne vielle photo de Michel Piccol ou s Lino Ventura
dans La Bonne Année vous fait grimper aux rideaux.
Encore une fois tout est possible puisqu'on fantasme.

UN AMI DE LEUR AMI
OU DE LEUR MARI

On est ici dans le domaine sulfureux de fa perversion,
on trompe sans tromper avec homme le plus proche
de celui qu'on aime. S le monsieur est ol cela se justi-

turbent 7
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Les suffragettes contre-attaquent : de 1920-1930 &
1970, les gays relaient le combat.

Bien obligées de se masturber en attendant le retour
improbable des pollus de 14-18, les femmes commen-
centa faire tiére de toutes ces sometes freudiennes et
décident de se pencher sur e probiéme. Elles décou-
wrent qu'on peut bien s'éctater sans hommes et que la
ée leciricité leur procure Géja de nouveles joies incon-
nues jusqu'alors : celles du vibromasseur (voir e cha-
pitre consacré a ce suiet)

‘Concormitamment  a reparution du Ive de Kraft-Ebing,
un aure médecin, Wihem Stekel, dans
Oranisme et Homosexualté, paru en 1923 a Beriin,
it detx préjugés : que fonanisme est dangeretx
pourla santé et que Mhomosexualté est une perversion
Pus tard, en 1933, le docteur Robert Dickinson, pour
‘composer son Alas of Human Sex Anatomy demande &
ses dlentes de ui raconter comment eles se masturbent.
Clest Iui qui, par alleurs, « ntrodut » 'emploi du vibro-
masseur en clinique gynécologique ; posé sur fa région
ditoridienne, cet apparel étalt destiné & provoquer un
premier orgasme chez une femme qui avait ensute
Quelque chance de répéter cette expérience, solt en se
masturbant, soiten faisant Famour. Pareilerment, Helen .
Kaplan, professaur de psychiatrie, soigne les fernmes fri-
gides dans son senvice de thérapie sexuele au New York
Hospital Center avec I'uisation U vibromasseur qui,
appiqué sur e citorls pendant au moins 45 minutes,
parmet aux bienheureuses patientes d'atteindre les
paroxysmes de forgasme. Tandis que le Dr Helena
Wight, gynécologue  Londres, dérit en 1930 dans The
Sex Factor in Maniage, kes diférents orgasmes dans la
masturbaton.
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en armiver au méme point. Les fantasmes des femmes
sont nombreux et variés. D'aprés les témoignages qui
nous ont été confiés, ceux-ci sont de neuf sortes :

L'ACTE DE FAIRE LAMOUR

Tres classiue, mais efficace, la masturbation étant
‘aussi censée remplacer un rapport sexuel, il est aisé
dimaginer qu'on est en train de e faife alors qu'on est
‘seulement  se frotter toute seule. Seulement Ia toutes
les foles sont permises, C'est finalement une fagon de
‘magnifier le quotidien de se projeter dans ce qui pour-
rait tre ; dans le réve, les hommes ne sont jamais défi-
cients et la femme jamais fatiguée...

Blen SCr, le partenaife peut varier mais beaucoup de
femmes, & choisir, préfereront George Clooney & leur
pote Raymond ; ces messieurs qui s'astiquent devant
Laure Sinclair nous comprendront aisément. Pour les
frés amoureuses (mais je crois que cala ne dure pas
longtemps), Iami ou le mari peut ilustrer de ses
provesses ce moment de solitude.

AVEC L'AMI, LE MARI,
LE COMPAGNON

«Mon amime i souvent seus car 1 ravalloen haies
i, | m'amive de me mastrberen pensant 4 co que

nous avons fait la vellle, car nous nous entendons trés bien
physiquement. J entends sa voi jo me remémore oo 'l a
dit, je I'entends me dire “allez viens, viens". Ses yeux surtout
‘sont importants, faime m'y plonger mentalement. Quand le
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tionner pareill prise de position. Pour autant, ce sont
bien les féministes qui ont débouionné la statue de
Freud sur le chapitre de la masturbation féminine et
Clest heureux.

Larrivée du SIDA et le sexe sans risque.
Lutime évolution de la perception de Iactiité de mas-
turbation est merquée par larmivée du sida. « I faut
créer autre chose », rapporte le sociologue Andrs Bin
en 1993, «nous sommes obligés d'inventer une nou-
velle forme de sexualté et de redéfini es regles du
Jeu . De jeu, il en est bien question dans les Jack-off
parties des gays, mot & mot parties & plusieurs ol on
‘s masturbe jusau'a éjaculer de concert. Le sida arive
s le aébut des années B0 dans les pays occidentatr,
Iépidémie se propage et lnvention des tithéraples ne
sunvient qu'a a fin des années 90. Durant ce temps, les
gays, population trés touchée par la maladie, inventent
Un « safe 56X », « SeX@ sans risque » qui rend a la mas-
turbation ses lettres de noblesse. Que les femmes en
«profitent » dans la foulée estincontestable. A présent,
‘se masturber est devenu un geste de santé publique.

Pour autant, notre petit vre s'avere - encore — néoes-
saire. Les femmes ont besoin de se documenter encore
et encore. Il vrai que le sexe est un sujet dont on ne se
lasse pas, mais aussi, les anciennes peurs et les inter-
dits, lourds de 150 années de désinformation sur le
sujet, perdurent.

turba
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Iivrée & un groupe d'hommes dont on est le jouet, le
déversor..

«Jo fantasme que j suis prise & plt ventre ur un capot
de voiture, e cul bien en évidence, a jupe remontée sur les
rais. Ga se passe dans un parking et we cinquentaine de
mecs se succédent dans ma chett, certains se trompent
e chemin ot m'encuient au passage. Chacun passe  son
tour tandis que s autres regardent, fentends leurs
réfleions grossiéres genre & salope st ben remple” et ca
mexcite talement que o jous tr fot o plusiurs fois.»

UNE FEMME

Les amours saphiques se marient si bien avec
I'onanisme au féminin que la marge entre le fantasme et
la réalté est vraiment étroite. I sufft de fermer les yeux
pour sentlr, ou presque, que ces doigts qui nous bran-
lent pourraient étre ses doigts a olle.

«Je pense & une amie que faime bien, que je trouve
el et sexy. Je n'ai jamals o6, dans la éaitd, ki dire que
Jo voulis faie Famour avec elle. Je ne sais méme pas s ele
‘aimerait a. Dans mon fantasme, ell m'alongs sur o it ot
brane mon vagin avec ses doigts, mol ensuto s regarde sa
vulve avec respect et la ki baise. Quand jo Fentends jouiy
Jofouls mo auss. La variante : nous sommeés dans un
restaurant, nous dinons toutes es deux pus, prises d'une
nvie soutaine, nous flons dans es tolettes nous donner
mutuelement c plais. Jo découne & catte occasion
quelle e porte pas de sip.»
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Ia masturbation féminine

Woody Allen : « Finalement /i eu un orgasme. Mais mon
docteur m'a it que ce n'étai pas e bon. »

1970, années érotiques.

Les féministes anti-Freud de fa fin des années 1960 et
u début des années 1970 prociament le triomphe dela
masturbation féminine comme seule forme d'activts
sexuelle procurant une véritable fouissance a la femme.
On tombe dans 'excés inverse, mais oete tendance
sert notre présent propos. La masturbation féminine est
explorée et défendue comme il se dot.

Cest le cas de ce collctif de Boston qui publie Nos
corps, nous-mémes (Our Bodles, Ourselves). Elles crith-
quent a la fois F'ancienne culpabilté liée 2 la masturba-
tion et le modale freudien : la masturbation est une vole
essentille dans la connaissance de sol, dans I'expé-
fience et I'expression de son corps et e son plaisi.
Clest un peu aussi le cas du plus récent rapport
«Hite », qui affirme que 82 % des femmes s mastur-
bent : cela signifie que, depus e dernier rapport Kinsey,
‘soit en prés de trente ans, elles sont environ 20 % plus
nombreuses & avoir trouvé le mode d'empioi de leur dii-
toris... ou & Favouer. On pourrait juste reprocher aux
feministes de se servir trop souvent de la masturbation
pour éviter tout commerce avec e sexe opposé et glo-
tifier les rivages de Lesbos. Auteur que nous sommes
de Osez la chasse & 'homme % nous ne saurions cau-

1. Rapport Shere Hte, Fobrt Lafot, 1977 Nouvele dtion e o aug:
mentdo par en 2002 an poche i .
2. Jano Hunt, 05 Ia chasso & omms, La Musarane, 2007.
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fle peut-étre, mais si C'est un pou ly alieu de douter de
a longévité du couple & moins que madame ne soit
‘particulirement retorse et libertine : je te trompe, Je te
baise, semblera-t-ell dire & son compagnon par cette
pratique solfaire avec la pensée du meilleur ami.

Pour autant, cette situation inerdite, traltresse, est hau-
tement excitante.

UN INCONNU

Avec un ou plusieurs inconnus on peut se laisser aler &
‘tout faire puisqu’on ne les reverra jamais. Etre prise par
un homme inconn fait sauter les verrous de Finhibition
chez une femme. Il permet aussi un adulére sans le
nommer vraiment.

«Jo suis dans un train de nuit, dans ma couchette et un
voyageur monte S instaler dans la couchette voisine. Au i
dloccuper sa placs, i 5@ toume finalement vers moi et
monte sur moi sans me demander mon avis. Je e disrien,
Jo fais semblant de domic Alors i m'eriéve ma cubtte en
tirant dessus séchement ef Caresse mon sxe avec ses
doigts jusqu'a ce que je e supple de me pénétrer. Je me
retins de ne pas crier e plaisi, fouvra alors s cuisses
plus largement at e prends son sexe raide pour me
Tintrocue, c'est a ce moment-a que je parviens 4
Torgasme. »

DES INCONNUS (LE GANG BANG)

Leffet de groupe décuple les sensations ; le gang bang
 aussi une dimension de soumission puisqu'on est
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Beaucoup de visions masaulines prétendant accepter
Tidée que les femmes se masturbent imposent insi-
dieusement néanmoins — par le biais du cinéma porno
‘notamment - des modgles et pratiques qui plaisent aux
"hommes et non aux femmes. La masturbation féminine
est récupérée par les hommes pour leur plaisir perso,
quel égoisme |

De pius, beaucoup trop d'hommes mesurent le plisir
onaniste féminin & Iaune de leur propre plaiss le Gitoris
nétant qu'une péle copie du seigneurial phalus.

Ne perdons pas de ue que fa masturbation est un
paisir pour sol, intime, précieux. En parler, le montrer,
st un cadeau que vous failes a Iaulre, pas un passage
drexamen. Du reste, je e connals aucun concours
féminin de masturbation, et si tel étit e cas jo m'éi-
verais violemment contre.

Sl est un message que ce manuel est censé vous déii-
wrer C'est : « N'écoutez pas les legons de sexologues et
autres gourous, brankez-vous joyeusement et sans
retenue. »

Il nexiste pas une maniére de le faire, mais une quan-
ité incroyable de variantes. Le plaisir masturbatoire est
un acte inime qui ne soufre aucune comparaison et ne
devrait rentrer dans aucun type d'économie. La mas-
turbation ne sert  rien, c'est facte gratuit par excel-
lence... C'est en cela que C'est un acte libertaire, non
porteur de sens, sans dieu, ni maltre...
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La masturbation,
un acte libertaire ?

An'en pas douter, I'acte de se masturber commence &
‘peine a échapper a la censure du sexe blenséant qu'l
se trowve 0 dans le camp des normalisateurs du
‘sexe bien pensant.

Les femmes cuipabilisaient de « e aire ». Aujourd'hui, &
en crore les forums Intemet, eles culpabilient de ne
pas le faire, ne pas ko faire assez, le faire devant témoins
ou avec tous les raffinements imposés par des codes
de bonne condLite sexuele.

La masturbation féminine est aussi assiégée par les
marchands du temple qui viennent vencre onguents et
jouets censés aider au piaisi;, comme sila femme 'avait
pas ses mains pour oela, comme S'l falat laider...
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